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কঠঠোপনিষঠের শোনিপোঠ শ্লোঠকর ব্যোখ্যো 

 কঠঠোপনিষঠের প্রোরঠে রঠেঠে শোনিপোঠ। এখ্োঠি শ্ে ভোব্নি রঠেঠে শ্েনি হল গুরুনশঠষযর ভোব্। 

শোনিপোঠঠর উনি েনেও আচোেয অর্যোৎ গুরুর উনি নকন্তু এনি গুরু-নশষয েুই-এর জিযই।  

শোনিপোঠঠ ব্রঠের কোঠে প্রোর্যিো করো হঠেঠে নিনি শ্েি ব্রহ্মনব্েযো প্রকোঠশর দ্বোরো গুরু এব্ং নশষয 

উভেঠকই েব্যঠিোভোঠব্ রেো কঠরি। গুরু এব্ং নশষয উভঠেই শ্েই পরম ব্রঠের দ্বোরো েেি এই আঠব্ঠশ 

উভেঠক আনব্ষ্ট কঠরি এব্ং ব্রহ্মনব্েযোর ফল শ্ে পরমোিন্দ শ্েই আিন্দ অমৃঠি িোাঁঠের িৃপ্ত কঠরি। িোাঁরো উভঠেই 

শ্েি আত্মজ্ঞোিরূপ শনির দ্বোরো শনিমোি, ব্ীেযব্োি হি এব্ং িোাঁঠের অধীি এই নব্েযো শ্েি কখ্ি নিষ্প্রভ িো হে, 

িোর িোৎপেয শ্েি িোাঁরো উভঠে েমোিভোঠব্ ধরঠি পোঠরি। িোাঁরো শ্েি পরষ্পঠরর প্রনি নব্ঠদ্বষ ভোব্োপন্ন িো হি। 

গুরু শ্েি নশঠষযর অিব্ব্যমিোর জঠিয নব্রি িো হি এব্ং নশঠষযো শ্েি গুরুর ত্রুনির জিয িোাঁর প্রনি শ্রদ্ধোহীি িো 

হি। 

এই গ্রন্থ পোঠঠর উঠেশয েিযঠক জোিো। গুরু-নশষয উভঠে নমনলিভোঠব্ এই েিযঠক জোিোর শ্চষ্টো করঠব্ি 

এব্ং িো শ্জঠি উভঠে কৃিকৃিোর্য শ্ব্োধ করঠব্ি। 

শোনি পোঠঠর শ্শঠষ নিিব্োর শোনি মন্ত্র উচ্চোনরি হঠেঠে আত্মজ্ঞোি লোঠভর পঠর্ আধযোনত্মক, আনধঠভৌনিক 

এব্ং আনধদেনব্ক প্রনিব্ন্ধকিো েূরীকরঠের উঠেঠশয। 

এই নিিপ্রকোর নব্ঘ্ন েোঠি জ্ঞোি লোঠভর প্রনিব্ন্ধক িো হে শ্েঠহিু নিিব্োর শোনি ব্লো হেঠে। 
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‘মৃিযঠব্ত্বো েেোমীনি’- প্রেঙ্গ উঠেখ্পূব্যক কঠঠোপনিষঠের শ্লোঠকর ব্যোখ্যো 

 কঠ উপনিষঠে েমস্ত আধযোনত্মক জ্ঞোি একনি আখ্যোনেকো নেঠে শ্ব্োঝোব্োর শ্চষ্টো করো হঠেঠে। শ্েখ্োঠি 

উনেনখ্ি আঠে ব্োজশ্রব্ে িোঠম এক ঋনষ নেঠলি। নিনি নব্শ্বঠক জে করোর উঠেঠশয নব্শ্বনজৎ িোঠম এক েজ্ঞোিুষ্ঠোি 

কঠরনেঠলি। েূেযই নব্শ্বনজৎ। এই েজ্ঞ েম্পোেঠির মোধযঠম নিনি েূঠেযর মি হঠি শ্চঠেনেঠলি। নিঠজর ের্োেব্যস্ব 

েোি করোই নেল এই েঠজ্ঞর  নিেম। 

 নকন্তু ব্োজশ্রব্ে নেঠলি েকোম েোধক। িোাঁর শ্ভিঠর েঠেোঠের ভোব্নি শ্র্ঠক নেঠেনেল। নিনি েঠজ্ঞ 

ব্রোহ্মেঠক েনেেো শ্েব্োর জিয এমি কিগুনল েোভী এঠিনেঠলি শ্েগুনল বৃ্দ্ধ ও েূব্যল। েোিো এব্ং গ্রহীিো েু-এর 

পঠেই েো অেোর শ্েই রকম ব্স্তু নপিোঠক েোি করঠি শ্েঠখ্ িনচঠকিো িোাঁর নপিোর ভনব্ষযৎ শ্ভঠব্ ভীি ও নচনিি 

হঠেনেঠলি। িোাঁর মঠি হঠেনেল এরকম শ্রদ্ধোহীি কোঠজর মোশুল রূঠপ মৃিুযর পর িোাঁর নপিোঠক আিন্দহীি শ্লোঠক 

শ্েঠি হঠব্। 

 িনচঠকিো নেঠলি এক অেোমোিয প্রকৃনির ব্োলক। শোঠের প্রনি িোাঁর নেল প্রেোে শ্রদ্ধো। নপিোঠক েোঠির 

মূল িীনি স্মরে কনরঠে  শ্েওেো িোাঁর কিযব্য ব্ঠল নিনি মঠি কঠরনেঠলি। নব্শ্বনজৎ েঠজ্ঞর নব্নধ শ্েঠহিু েব্যস্ব 



েোি এব্ং পুত্র শ্েঠহিু েব্যঠস্বর  অিভুযি শ্েঠহিু িোঠক েোি করো ও িোাঁর নপিোর কিযব্য ব্ঠল নিনি মঠি 

কঠরনেঠলি। েঠজ্ঞর পূেযিো েম্পোেোি এব্ং নপিোর অনিষ্ট নিব্োরঠের উঠেঠশয নপিোঠক নিনি প্রশ্ন কঠরনেঠলি 

নপিো িোাঁঠক শ্কোন  ঋনষর নিকি েোি করঠেি। নপিোর কোে শ্র্ঠক শ্কোি উত্তর িো শ্পঠে নিনি একই প্রশ্ন নিিব্োর 

কঠরনেঠলি। িখ্ি নপিো কু্রদ্ধ হঠে িোাঁঠক উত্তর নেঠেনেঠলি ‘মৃিযঠব্ত্বো েেোমীনি’ অর্যোৎ ‘ঠিোমোঠক েঠমর উঠেঠশ 

েোি করলোম’। নপিোর এই কর্ো অব্শযই নব্রনিেূচক মুঠখ্র কর্োমোত্র নেল কোরে শ্কোি নপিো নিজ পুত্রঠক েমঠক 

শ্েি িো। এনি নেল 

নপিোর শ্ক্রোঠধর ব্নহপ্রকোশ। নকন্তু িনচঠকিো এই নপিৃব্োকযঠক আেনরক অঠর্য গ্রহে কঠর নপিৃমিয রেোর জিয 

েমোলঠে েমি কঠরি। 
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নপিোর শ্ে আচরঠে িনচঠকিো ব্যনর্ি হঠেনেল প্রেঙ্গ উঠেখ্পূব্যক িোর আঠলোচিো 

 

 কঠ উপনিষঠের েমস্ত আধযনত্মক জ্ঞোি একনি আখ্যোনেকো নেঠে শ্ব্োঝোব্োর শ্চষ্টো করো হঠেঠে। শ্েখ্োঠি উনেনখ্ি 

আঠে িনচঠকিোর নপিো ব্োজশ্রব্ে নব্শ্বঠক জে করোর উঠেঠশয নব্শ্বনজৎ িোমক একনি েজ্ঞোিুষ্ঠোি কঠরনেঠলি। 

েূেযই নব্শ্বনজৎ। এই েজ্ঞ েম্পোেঠির মোধযঠম ব্োজশ্রব্ে েূঠেযর েঠঙ্গ একোত্ম হঠি শ্চঠেনেঠলি। নিঠজর ের্োেব্যস্ব 

েোি করোই নেল শ্েই েঠজ্ঞর নব্নধ। 

 নকন্তু ব্োজশ্রব্ে নেঠলি েকোম েোধক। িোাঁর অিঠর েঠেোঠের ভোব্নি শ্র্ঠক নেঠেনেল। নিনি েঠজ্ঞর নব্নধ 

পোলঠির জিয শ্কব্ল ও অেোর ব্স্তুগুনল েোি করনেঠলি। নিনি পুঠরোনহঠির েনেেোস্বরূপ শ্ে েোভীগুনল েোি 

করঠব্ি ব্ঠল নঠক কঠরনেঠলি শ্েগুনল নেল জরোজীেয ও অেোর। শ্েগুনল এি বৃ্দ্ধ ও েুব্যল নেল শ্ে িোঠের শ্েঠখ্ 

মঠি হনিল িোরো জঠের মঠিো জলপোি কঠরঠে, আর করঠব্ িো। জঠের মঠিো িৃেঠভোজি কঠরঠে আর করঠব্ 

িো। েুব্য েো শ্েব্োর িো নেঠে শ্শষ কঠরঠে। িোরো ইনিেশনিহীি ও েিোি উৎপোেঠি অেমর্য। 

 নপিোর এই ত্রুনিপূেয েজ্ঞিুষ্ঠোি িনচঠকিোঠক ব্যনর্ি কঠরনেল। িনচঠকিো ব্ঠেঠে িরুে হঠলও এক 

অেোমোিয প্রকৃনির ব্োলক নেঠলি। নিনি শোে অধযেি কঠরনেঠলি এব্ং শোঠে িোাঁর প্রেোঢ় শ্রদ্ধো নেল। শ্েই শ্রদ্ধোর 

আঠলোঠক নিনি বু্ঠঝনেঠলি, েজ্ঞ েনে করঠি হে িোহঠল শ্েমি শ্েমি নব্ধোি আঠে িেিুেোঠর করো উনচৎ। 

নব্শ্বনজৎ েঠজ্ঞর নব্নধ অিুেোেী েজমোিঠক েব্যস্ব েোি করঠি হে। নকন্তু িোাঁর নপিো েোিো ও গ্রহীিো েু-এর পঠেই 

েো অেোর শুধু শ্েরকম ব্স্তুই েোি করনেঠলি। এই শ্রদ্ধোহীি কোঠজর মোশুল শ্ে িোাঁর নপিোঠক ভনব্ষযঠি নেঠি হঠব্ 

শ্ে কর্ো মঠি কঠর িনচঠকিো ভীি ও নচনিি হঠেনেঠলি। িোাঁর মঠি হঠেনেল এরূপ শোেনব্রুদ্ধ শ্রদ্ধোহীি েোঠি 

িোাঁর নপিোর স্বেযলোভ শ্িো হঠব্ই িো ব্রং মৃিুযর পর নিনি আিন্দহীি শ্লোঠক েোঠব্ি। এই ভোব্িো িনচঠকিোঠক 

ব্যনর্ি কঠরনেল। 
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েম কিৃযক িনচঠকিোঠক প্রেত্ত প্রর্ম ব্ঠরর িোৎপেয 

 

 কঠঠোপনিষঠে কনর্ি আঠে িনচঠকিোর নপিো ব্োজশ্রব্ে নব্শ্বনজৎ িোমক একনি েঠজ্ঞর আঠেোজি কঠরনেঠলি। 

এই েঠজ্ঞর নব্নধ শ্েঠহিু নিঠজর েব্যস্ব েোি, শ্েঠহিু িনচঠকিো িোর নপিোঠক প্রশ্ন কঠরি নপিো িোঠক কোর কোঠে 

অপযি করঠেি কোরে পুত্র িনচঠকিো ও নপিোর েম্পনত্তর অঙ্গ। ব্োরব্োর িনচঠকিোর একই প্রঠশ্ন নব্রি হঠে 

ব্োজশ্রব্েব্ঠলি নিনি িোঠক েঠমর উঠেঠশয অপযি করঠেি। নপিৃব্োকযঠক আেনরক অঠর্য গ্রহে কঠর িনচঠকিো 

েমোলঠের উঠেঠশয েোত্রো কঠরি। ঘিিোচঠক্র িনচঠকিো েখ্ি েমোলঠে শ্পৌঁেোি শ্েই েমে েমরোজ ব্োনিঠি নেঠলি 

িো। েমরোঠজর অিুপনিনির কোরঠে িনচঠকিো শ্েখ্োঠি নিিনেি উপব্োঠে কোিোি। েমোলঠে নফঠর ব্রোহ্মে অনিনর্র 

নিিনেি উপব্োেী র্োকোর খ্ব্র শুঠি েমরোজ অমঙ্গল আশঙ্কোে নব্চনলি হি এব্ং িনচঠকিোঠক েন্তুষ্ট করঠি 

িৎপর হি। েৃহস্বোমী নহেোঠব্ নিঠজর ত্রুনি েংঠশোধঠির জিয নিনি িনচঠকিোঠক নিিনি ব্র নেঠি চোি, শ্েঠহিু 

িনচঠকিো িোর েৃঠহ নিিনেি নিিরোনত্র উপব্োঠে কোনিঠেঠে। 

 প্রর্ম ব্ঠর িনচঠকিো েমরোঠজর কোঠে িোর নপিোর মোিনেক শোনি, প্রেন্নিো ও িোাঁঠের পুিনমযলি েোঠি 

শোনিঠি হে িো প্রোর্যিো কঠরি। নিনি েমরোজঠক অিুঠরোধ কঠরি িোাঁর নপিো শ্েি েুনিিোমুি ও প্রেন্ননচত্ত হি। 

িনচঠকিোর প্রনি িোাঁর শ্েি আর রোে িো র্োঠক। িনচঠকিো েমোলে শ্র্ঠক স্বেৃঠহ নফঠর শ্েঠল নপিো শ্েি িোঠক 

িিেেোৎ নচিঠি পোঠরি এব্ং পূঠব্যর মঠিোই িোঠক েোেঠর গ্রহে কঠরি। 

 েমরোজ িনচঠকিোর এই প্রোর্যিো মঞু্জর কঠর উত্তঠর জোিোি, িনচঠকিো েমোলে শ্র্ঠক েমরোঠজর নিঠেযঠশ 

েৃঠহ নফঠর েোব্োর পঠরও িোর প্রনি িোর নপিোর শ্েহ ভোলব্োেোর শ্কোি ঘোিনি হঠব্ িো। িোর নপিো উৎকণ্ঠো হঠে 

েুখ্নিদ্রোে রোি কোিোঠব্ি। এব্ং িনচঠকিোঠক েঠমর েুেোর শ্র্ঠক নফঠর শ্েঠি শ্েঠখ্ িোাঁর রোে প্রশনমি হঠব্ এব্ং 

নিনি প্রেন্নিো লোভ করঠব্ি। 

 িনচঠকিোর এই প্রর্ম ব্র প্রোর্যিোর মধয নেঠে নপিোর প্রনি িোর ভোঠলোব্োেো এব্ং নপিৃভনির নব্ঠশষ 

পনরচে পোওেো েোে। িনচঠকিো জোিঠিি শ্ে, নপিো িোঠক েনিয েনিযই েঠমর কোঠে পোঠোঠি চোি নি। িনচঠকিোর 

আচরঠে নব্রি হঠে নিনি শ্রঠে একর্ো ব্ঠলনেঠলি এব্ং শ্েই কোরঠে হেঠিো নিনি অিুিোঠপর আগুঠি েগ্ধ 

হঠিি। িোই িনচঠকিো প্রর্ঠমই েঠমর কোঠে িোর নপিোর মোিনেক শোনি ও প্রেন্নিো প্রোর্যিো কঠরনেঠলি। স্বেৃঠহ 

নফঠর শ্েঠল নিনি নপিোর কোে শ্র্ঠক নকরূপ অভযর্যিো পোঠব্ি শ্ে নব্ষঠে শনঙ্কি নেঠলি। িোই নিনি িোর প্রর্ম 

ব্ঠর েমরোঠজর কোে শ্র্ঠক এই আশ্বোে ও প্রোর্যিো কঠরঠেি েোঠি িোর নপিো িোঠক পূঠব্যর মিই েঠেহ েেোষঠে 

গ্রহে কঠরি। েম কিৃযক িনচঠকিোঠক প্রেত্ত প্রর্ম ব্রনি নব্চোর করঠল শ্ব্োঝো েোে শ্ে শ্কোি েোধোরে মোিুঠষর 

মি িনচঠকিো িোর প্রর্ম ব্ঠর ইহঠলোঠকর েুখ্ কোমিো কঠরঠেি। এব্ং েমরোজও িোঠক শ্েই ব্র প্রেোি কঠরঠেি 

েোঠি িোর েৃঠহশোনি হে। িোর নপিো িঠক নফঠর শ্পঠে আিনন্দি নচঠত্ত েোেঠর গ্রহে কঠরি। 
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েমরোজ কিৃযক িনচঠকিোর নিকি অনিনব্েযো ও অনির স্বরূপ ব্যোখ্যো 

 

 অনিনব্েযো হল স্বেযলোঠভর উপোে। িনচঠকিো স্বেযলোঠভর উঠেঠশয অর্যোৎ পোরঠলৌনকক েুখ্ কোমিোে নদ্বিীে 

ব্র নহেোঠব্ েমরোঠজর নিকি অনিনব্েযো নব্স্তোনরিভোঠব্ জোিঠি চোি কোরে িোর মঠি হে অনিনব্েযো নশেো শ্েওেোর 

পঠে েমই েব্ঠচঠে উপেুি ব্যনি, শ্েঠহিু নিনি নিঠজ এই অনিনব্েযো অভযোঠের দ্বোরো স্বেযঠলোঠক শ্েব্ত্ব প্রোপ্ত 

হঠেঠেি। 

 অনির স্বরূপ ব্েযিো প্রেঠঙ্গাঁ েমরোজ িনচঠকিোঠক ব্ঠলি, অনি স্বেযপ্রোনপ্তর উপোে ও জেঠির আশ্রেস্বরূপ। 

নিনি িো র্োকঠল জেৎ নিরোধোর। ব্রঠহ্মর প্রর্ম প্রকোশ হল অনি। এই অব্িোে ব্রহ্ম মোেোর েঠঙ্গ েুি অর্যোৎ 

েগুি। নব্রোি, নহরেযেভয, ঈশ্বর, প্রজোপনি, ব্রহ্মো প্রভৃনি িোঠমও অনিঠক অনভনহি করো হঠে র্োঠক। প্রনিনি িোম 

জেঠির েূচিোঠকই নচনিি কঠর। জেঠির প্রর্ম অনভব্যি রূপ হঠলি নহরেযেভয এব্ং নহরেযেঠভযর পঠর িূলীভূি 

েমনষ্টরূপ হঠলি নব্রোি। 

 অনির অনভমোনিিী শ্েব্িো নব্রোঠির কৃপোে স্বেযঠলোক প্রোনপ্ত হে। েোধঠকর শ্জযোনিমযে প্রকোশমোি কিযব্য 

েব্যজ্ঞ, নহরেযেভয শ্র্ঠক জোি নব্রোি এর নব্ষঠে নশেো লোভ করো। িোাঁঠক শ্জঠি, িোাঁর েঠঙ্গ অনভন্নভোব্ প্রোপ্ত হঠে 

েোধঠকর স্বেযলোভ হে। নহনু্দ শোঠে কনর্ি আঠে উপোেক েোাঁর উপোেিো কঠরি িোাঁর েঠঙ্গ অর্যোৎ উপোঠেযর েঠঙ্গ 

এক হঠে েোি। অনির উপোেিোর মঠধয নেঠেও েোধক অনির েঠঙ্গ, নব্রোঠির েঠঙ্গ একোত্মিো শ্ব্োধ কঠরি। জেঠির 

েোর স্বরূঠপর েঠঙ্গ নমঠশ নেঠে েোধক অমরত্ব লোভ কঠরি। এই কোরঠিই কঠ উপনিষঠে েম িনচঠকিোঠক 

ব্ঠলঠেি অনি উপোেিোর দ্বোরো মোিুষ মৃিুযর পর স্বেযঠলোঠক নেঠে অমৃিত্ব লোভ কঠর। 

 অনির মোধযঠম নব্রোঠির েঠঙ্গ একোত্মিো উপলনি কঠর েোধক পরো শোনি লোভ কঠরি এব্ং শ্মোেলোঠভর 

পঠর্ এনেঠে েোি। অনি েজমোিঠক েভীর ধযোঠি মি কঠর েোর ফল স্বরূপ েজমোি নব্রোঠির েঠঙ্গ নমনলি হি – 

এখ্োঠি অনির মূলয। কঠঠোপনিষঠে ‘অনি’ ব্লঠি কখ্িও নব্রোিঠক শ্ব্োঝোি হঠেঠে আব্োর কখ্িও শ্েই েজ্ঞঠক 

শ্ব্োঝোি হঠেঠে েো নব্রোঠির েঠঙ্গ েজমোিঠক একোকোর কঠর শ্েে। েখ্ি ‘অনি’ ব্লঠি নব্রোিঠক শ্ব্োঝোি হঠেঠে 

িখ্ি নিনি হঠলি উঠেশয েোাঁর েঠঙ্গ েোধক একোত্মিো উপলনি করঠি চোি, আর েখ্ি ‘অনি’ ব্লঠি েজ্ঞ শ্ক 

শ্ব্োঝোি হঠেঠে িখ্ি, শ্েই েজ্ঞ হল উপোে েোর মোধযঠম েোধক নব্রোঠির েঠঙ্গ একোত্ম হি। 
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অনিেজ্ঞ নব্ষঠে েমরোঠজর উপঠেশ 
 
 েমরোঠজর অিুপনিনিঠি িনচঠকিো েমোলঠে নিিনেি নিিরোনত্র উপোব্োঠে কোিোি। েৃহস্বোমী নহেোঠব্ ব্রোহ্মে অনিনর্ 

আপযোেঠির এই ত্রুনি িোলঠির জঠিয েমরোজ িনচঠকিোঠক নিিনি ব্র শ্েঠব্ি ব্ঠল প্রনিশ্রুনিব্দ্ধ হি। িনচঠকিো 

নদ্বিীে ব্ঠর েমরোঠজর নিকি স্বেযলোঠভর উপোে স্বরূপ অনিনব্েযো প্রোর্যিো কঠরি। 

েমরোজ িনচঠকিোঠক অনিনব্েযোঠক নব্ষঠে উপঠেশ প্রেঠঙ্গাঁ ব্ঠলি, অনি হল েব্যভূঠির অিরোত্মো। এই 

কোরঠে অনিঠক ব্লো হে জেঠির আশ্রে। ব্রঠহ্মর প্রর্ম প্রকোশ হঠলি অনি। নব্রোি, নহরেযেভয, প্রজোপনি, ব্রহ্মো 

প্রভৃনি িোঠমও এই অনিঠক অনভনহি করো হে। জেঠির প্রর্ম অনভব্যি রূপ হঠলি নহরেযেভয এব্ং নহরেযেঠভযর 

পঠর িলীভূি েমনষ্টরূপ হঠলি নব্রোি। শ্কমিভোঠব্ এই অনি েজ্ঞ েম্পোেি করঠি হে শ্ে নব্ষঠে উপঠেশ 

েোিকোঠল েমরোজ িনচঠকিোঠক েজ্ঞঠব্েী নিমযোঠির পদ্ধনি নব্ষঠে উপঠেশ শ্েি। নক ধরঠের এব্ং কি েংখ্যক 

ইি এই শ্ব্েী তিরীঠি লোেঠব্, শ্েগুনল নকভোঠব্ নব্িযস্ত করঠি হঠব্, েঠজ্ঞর আগুি নকভোঠব্ জ্বোলোঠি হঠব্ 

পুঙ্খোিুপুঙ্খ রূঠপ িোর নব্ব্রে শ্েি। নিনি িনচঠকিোঠক ব্ঠলি মোিো, নপিো এব্ং আচোঠেযর দ্বোরো উপেুি নশেো 

লোভ কঠর শ্ে ব্যনি নিিব্োর এই অনি েঠজ্ঞর অিুষ্ঠোি কঠরি এব্ং েজ্ঞ অিুষ্ঠোি, েোি ও শ্ব্ে অধযেি এই নিিনি 

নব্ষে অভযোে কঠরি নিনি জেমৃিুযর পোঠর েোি অর্যোৎ িোর স্বেযঠলোক প্রোনপ্ত হে। 

েমরোজ িনচঠকিোঠক আঠরো ব্ঠলি েঠজ্ঞ ব্যব্হোেয ইষ্টঠকর স্বরূপ, েংখ্যো অনিচেিনব্নধ, নকভোঠব্ েজ্ঞনি 

করঠি হে, েঠজ্ঞ নক নক ব্স্তুর উপঠেোে করঠি হে ও শ্কমিভোঠব্ করঠি হে েব্ শ্জঠি নেনি নিিব্োর অনিেজ্ঞ 

েম্পোেি কঠরি নিনি শরীর িযোঠের পূঠব্যই মৃিুযর পোশ শ্র্ঠক অর্যোৎ অধময, অজ্ঞোি, রোেঠদ্বষ, আেনি রূপ ব্ন্ধি 

শ্র্ঠক মুি হি এব্ং শ্শোকোিীি হঠে, েকলপ্রকোর মিঃকষ্ট ব্নজযি হঠে স্বেযঠলোঠক আিন্দ উপঠভোে কঠরি। 

স্বেযেোধি অনিনব্েযো নব্ষঠে িনচঠকিোঠক উপঠেশ েোঠির পর েমরোজ িনচঠকিোর অেোমোিয শ্মধোর 

পনরচে শ্পঠে িোঠক চিুর্য একনি ব্রেোি কঠর ব্ঠলি অনিেঠজ্ঞর অনিঠক েকঠল অিঃপর িনচঠকিোর িোঠম 

অনভনহি করঠব্। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semester-5, DSE-1 

 

েমরোজ কিৃযক িনচঠকিোর আত্মজ্ঞোি লোঠভর শ্েোেযিো পরীেো 

 

 েমোলঠে েমরোঠজর অিুপনিনির কোরঠে িনচঠকিো নিিনেি নিিরোনত্র উপব্োঠে কোিোি। েমোলঠে প্রিযোেমঠির 

পর েমরোজ এই েংব্োে শ্পঠে নব্চনলি হি এব্ং েৃহস্বোমী নহঠেঠব্ ব্রোহ্মে অনিনর্ েৎকোঠরর এই ত্রুিী েংঠশোধঠির 

জিয নিনি িনচঠকিোঠক নিিনি ব্র নেঠি চোি। িৃিীে ব্ঠর িনচঠকিো েমরোঠজর কোঠে আত্মোর স্বরূপ জোিঠি 

চোি। মৃিুয নক মোিুঠষর জীব্ঠির শ্শষ কর্ো, িোনক পনরব্িযি মোত্র, মৃিুযর পঠর আত্মোর শ্কোি অনস্তত্ব আঠে নকিো-

এই নেল িনচঠকিোর নজজ্ঞোেয। 

িনচঠকিোর নজজ্ঞোেোর উত্তঠর েমরোজ ব্ঠলি আত্মিত্ত্ব নব্ষঠে শ্েব্িোরো ও েনন্দহোি এব্ং ব্োস্তনব্ক এই 

িত্ত্ব অিযি েূক্ষ্ম ও েুনব্যঠজ্ঞে। প্রিযেোনে শ্কোি প্রমোঠের দ্বোরো এই িত্ত্বঠক জোিো েোে িো। মি-বু্নদ্ধ দ্বোরো নব্চোর 

কঠরও এ নব্ষঠে শ্কোি নেদ্ধোঠি শ্পৌঁেোঠিো েোে িো। আত্মজ্ঞোঠির পর্ েুঠরর অগ্রভোঠের মঠিোই িীক্ষ্ম ও েুেযম। 

এই িত্ত্বঠক আেত্ত করো অিযি কনঠি।েুিরোং েমরোজ ব্ঠলি িনচঠকিো শ্েি েমরোঠজর কোঠে আত্মিত্ত্ব নভন্ন 

অিয শ্কোি ব্র প্রোর্যিো কঠরি। এই কর্ো ব্ঠল েমরোজ প্রর্ঠম িনচঠকিোঠক নিরুৎেোনহি করোর শ্চষ্টো কঠরি। 

নিনি পরীেো কঠর শ্েঠখ্ নিঠি চোি িনচঠকিোর মি আত্মজ্ঞোি লোঠভর জিয প্রস্তুি নকিো, িনচঠকিো আত্মজ্ঞোি 

লোঠভর জিয েব্যস্ব িযোে করঠি প্রস্তুি নকিো, নিনি আত্মজ্ঞোি লোঠভর শ্েোেয অনধকোরী নকিো। 

েমরোঠজর এরূপ কর্োে নব্নু্দমোত্র নব্চনলি িো হঠে নিঠজর লেয শ্র্ঠক েঠর িো নেঠে িনচঠকিো ব্ঠলি 

অিয শ্কোি ব্র এই আত্মজ্ঞোঠির িুলয হঠি পোঠর িো এব্ং মৃিুযর অনধপনি েমঠকই নিনি এনব্ষঠে জ্ঞোিেোঠির 

শ্েোেযিম ব্যনি ব্ঠল মঠি কঠরি। 

িনচঠকিোঠক শ্কোিভোঠব্ নিরুৎেোনহি করঠি িো শ্পঠর এরপর েমরোজ িোঠক িোিো প্রঠভোলঠির প্রলুি 

করোর শ্চষ্টো কঠরি। নিনি িনচঠকিোঠক ব্ঠলি িনচঠকিো িোাঁর কোঠে শিব্ষয পরমোেু নব্নশষ্ট পুত্র শ্পৌত্রোনে, ব্হু 

েংখ্যক েব্োনে পশু, হোনি শ্ঘোিো,নব্পুল পনরমোে স্বেযেম্পে প্রোর্যিো করঠি পোঠরি। েুি েব্ল শরীঠর েিনেি 

ইিো পরমোেু নিনি চোইঠি পোঠরি। এর িুলয অিয শ্কোি ব্র প্রোর্যিীে মঠি করঠল িোও চোইঠি পোঠরি। শ্েব্িো 

ও মোিুঠষর শ্ভোেয েো নকেু কোমিোর ব্স্তু আঠে িনচঠকিো চোইঠলই িো শ্পঠি পোঠরি। এইেব্ শ্ভোেয ব্স্তু েোঠি 

িনচঠকিো নিনব্যঠঘ্ন শ্ভোেকরঠি পোঠরি শ্েই আশ্বোেও েম িোঠক শ্েি। 

প্রকৃি আচোঠেযর মি নশঠষযর শ্েোেযিো েোচোই এর উঠেঠশয েমরোজ িোঠক আঠরো প্রঠলোনভি কঠরি। নিনি 

ব্ঠলি, শ্ে েব্ কোময ব্স্তু মিুষযঠলোঠক েুলযভ িনচঠকিো চোইঠল শ্েগুনলও শ্পঠি পোঠরি। শ্েমি, নিনি চোইঠল রঠর্ 

উপনব্ষ্টো নব্িো ব্োেব্রিো অপ্সরোঠের নেঠে নিনি িোর পনরচেযো করোঠি পোঠরি।  

উি প্রঠলোভি েমূঠহর মঠধয নেঠে েমরোজ িনচঠকিোঠক েোচোই কঠর শ্েঠখ্ঠেি অনধকোংশ েোধোরে 

মোিুঠষর কোঠে েো অিযি শ্লোভিীে এব্ং েুষ্প্রোপয িো িনচঠকিোঠক প্রলুি করঠে নকিো। নকন্তু িনচঠকিো নিিয-

অনিিয ব্স্তু নব্চোঠরর দ্বোরো েমস্ত অনিিয ব্স্তুঠক উঠপেো কঠর আত্মজ্ঞোিঠকই িোর একমোত্র কোময ব্স্তু েমরোজ 

িোঠক নেঠি চোইঠেি শ্েগুনল েেিোেী, উপরন্তু িো ইনিঠের শনিঠক েে কঠর। এব্ং শ্ে েীঘযজীব্ি েমরোজ 



িোঠক নেঠি চোইঠেি অিিকোঠলর িুলিোে িো নিিোিই স্বল্প। েুিরোং েো নিিয েো নচরিি েো শোশ্বি একমোত্র 

শ্েই আত্মজ্ঞোি লোভ করোই িোর জীব্ঠির একমোত্র লেয। 
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                              শ্প্রে অঠপেো শ্শ্রে শ্কি শ্শ্রষ্ঠ 

 

 আত্মজ্ঞোি লোঠভ পূব্যশিয হল শ্প্রেঠক পনরিযোে কঠর শ্শ্রেঠক েব্যোিঃকরঠে ব্রে। শ্েই কোরঠি েমরোজ 

িনচঠকিোঠক আত্মিত্ত্ব নব্ষঠে উপঠেশ েোঠির পূঠব্য শ্শ্রে এব্ং শ্প্রে- এ েুএর মঠধয পোর্যকয নব্ষঠে উপঠেশ েোি 

কঠরঠেি। নিনি ব্ঠলঠেি জেঠি েুনি নব্ষঠে মোিুঠষর আকোঙ্ক্ষো র্োঠক - একনি শ্শ্রে এব্ং অপরনি শ্প্রে। শ্শ্রে 

অর্যোৎ পরম কলযোেমে আত্মজ্ঞোি শ্প্রে অর্যোৎ আপোি েুখ্কর ব্স্তু শ্েমি পুত্রনব্ত্তোনে শ্র্ঠক নভন্ন। এরো উভঠে 

নভন্ন নভন্ন প্রঠেোজঠি মোিুষঠক ব্দ্ধ কঠর এব্ং নভন্ন নভন্ন প্রঠেোজঠি নেদ্ধ কঠর। শ্শ্রঠের প্রঠেোজি মুনি লোভ এব্ং 

প্রঠের প্রঠেোজি অভুযেে লোভ। এরো উভঠেই মোিুষঠক কঠময প্রবৃ্ত্ত কঠর। উভঠের মঠধয নেনি শ্শ্রেঠক গ্রহে 

কঠরি িোাঁর কলযোে হে কোরে মোিব্ জীব্ঠির পরম পুরষোর্য হল শ্মোেপ্রোনপ্ত। আত্মোঠক জোিঠল িঠব্ই শ্মোেলোভ 

েেব্। আর নেনি শ্প্রেঠক ব্রে কঠরি নিনি পরমোর্য অর্যোৎ জীব্ঠির লেয শ্র্ঠক নব্চুযি হি। শ্প্রঠের অঠেষে 

আপোি েুখ্ নেঠলও জীব্ঠির েোর্যকিো নেঠি পোঠর িো। অভুযেঠের েোধি অপরোনব্েযোঠক অর্যোৎ শ্প্রেঠক পনরিযোে 

কঠর নেনি নিঃঠশ্রেে েোধি ব্রহ্মনব্েযোঠক গ্রহে কঠরি নিনি শ্মোেলোঠভর মোধযঠম নচরিি শোনি ও আিন্দ লোভ 

কঠরি। 

শ্শ্রে এব্ং শ্প্রে পরষ্পর নমনশ্রি হঠে মোিুঠষর কোঠে উপনিি হে। নকন্তু এই আপোি নমশ্রঠের শ্ভির 

শ্র্ঠক েোধোরে মোিুষ শ্শ্রেঠক শ্প্রে শ্র্ঠক আলোেো করঠি পোঠর িো কোরে িোঠের বু্নদ্ধ শুদ্ধ িে, িো ব্োেিোর দ্বোরো 

কুলনষি। এঠহি অেূরেশযীপরম কলযোঠের পর্ শ্েঠি শ্প্রে অর্যোৎ আপোি েুখ্প্রে ব্স্তুঠক গ্রহে কঠর শ্েোে অর্যোৎ 

আকোনঙ্ক্ষিব্স্তুর প্রোনপ্ত এব্ং শ্েম অর্যোৎ প্রোপ্ত ব্স্তু রেঠের জিয এরো ইনিে েুঠখ্র প্রনি আেি কোরে এই েুখ্ 

আপোিমধুর নচত্তোকষযক ও েহজলভয। এই শ্শ্রেীর মোিুঠষরো অনব্ঠব্কী, িোর শ্শ্রে এব্ং শ্প্রেঠক পৃর্ক করঠি 

পোঠর িো ব্ঠল শ্শ্রঠের নেঠক েৃনষ্ট িো নেঠে শ্প্রেঠক ব্রে কঠর শ্িে। 

নকন্তু েোরো ধীমোি, নব্চোরশীল, নব্ঠব্কী ব্যনি িোাঁরো শ্প্রে ও শ্শ্রেঠক েূক্ষ্মোনিেূক্ষ্মভোঠব্ নব্ঠলষে কঠর 

অনিিয েুখ্ ও নিিয েুখ্ঠক পৃর্ক কঠর নিঠে শ্প্রে শ্র্ঠক শ্শ্রেঠকই শ্শ্রষ্ঠ ব্ঠল ব্রে কঠর শ্িি। িোাঁরো জোঠিি 

শ্প্রে অর্যোৎ েো আপোি মধুর িো েেিোেী। িোাঁরো একমোত্র নিিয ব্স্তুঠকইঠপঠি চোি। িোাঁরো জোঠিি একমোত্র শ্শ্রঠের 

পঠর্ই নচরিোেী শোনি ও আিন্দ লোভ করো েোে। এই পর্ই মোিুষঠক চরম লঠেয শ্পৌঁঠে শ্েে। িল ইনিে েুঠখ্ 

এই শ্শ্রেীর মোিুষঠের শ্কোি আগ্রহ র্োঠক িো কোরে িো েেিোেী। িোাঁরো তিনিক ও আধযোনত্মক েম্পঠের অনধকোরী 

হঠি চোি কোরে এই েম্পে নিিয ও শোশ্বি। শ্শ্রঠের পর্ অিুেরে কঠর িোাঁরো আত্মজ্ঞোি লোঠভর মোধযঠম পরো 

শোনির অনধকোরী হি। নব্ঠব্ক তব্রোেয এব্ং আত্মেংেম অভযোঠের দ্বোরোই এই জ্ঞোি অজযি করঠি হে। 

েোধোরে মোিুষ শ্ভোঠে মি হঠে শ্র্ঠক শ্েশ পোে। মৃিুযগ্রস্ত হে। এখ্োঠি মৃিুয ব্লঠি অজ্ঞোিরূপ মৃিুযঠক 

শ্ব্োঝোি হঠেঠে। অনব্েযো, কোম, কময হল অজ্ঞোি। অজ্ঞোি শ্র্ঠক আঠে ব্োেিো এব্ং ব্োেিোর জঠিয হে প্রবৃ্নত্ত। 



এর নভিঠর নিমনিি হঠে মোিুষ আত্মোঠক নব্সৃ্মি হঠে র্োঠক এব্ং শোঠে ব্লো হঠেঠে আত্মোঠক ভুঠল র্োকোর 

িোমই মৃিুয। অর্যোৎ শ্ব্নশর ভোে মোিুষ শ্প্রঠের পর্ অিুেরে কঠর িো শ্জঠি মৃিুযর পঠর্ চঠলঠে। 

শ্প্রে হল অনব্েযো েো শুধু ইনিেেুঠখ্র েন্ধোি শ্েে। শ্শ্রে হল নব্েযো েো মোিুষঠক পূেযিোে শ্পৌঁঠে শ্েে। 

েুনি নব্ষে েমূ্পেয আলোেো এব্ং এঠের ফল ও পৃর্ক। নব্েযো কর্োনির অর্য হল জ্ঞোি। জ্ঞোি ব্লঠি এখ্োঠি 

আত্মজ্ঞোিঠক শ্ব্োঝোি হঠেঠে। আত্মজ্ঞোঠির দ্বোরো মোিুষ মুনি লোভ কঠর। অনব্েযো নঠক এর নব্পরীি। এই অব্িোে 

মোিুষ কোমিোব্োেিোর দ্বোরো িোনিি হঠে ইনিে েুঠখ্র শ্পেঠি শ্েোঠি। নকন্তু নেনি নব্ষেোিন্দঠক জীব্ঠির েব্ ব্ঠল 

মঠি কঠরি নিনি ব্রহ্মোিন্দ লোভ করঠি পোঠরি িো। আধযোনত্মক আিন্দ এব্ং পোনর্যব্ েুখ্ – েুনি একেঠঙ্গ লোভ 

করো েোে িো। শ্শ্রেঠক শ্পঠি হঠল শ্প্রেঠক িযোে হে। আত্মজ্ঞোি লোঠভর এনি পূব্যশিয।  
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আত্মিত্ত্ব শ্কি েুঠজ্ঞযে –কঠঠোনিষঠের ব্যোখ্যো 

 

 েমরোঠজর নিকি িনচঠকিো িৃিীে ব্র নহেোঠব্ আত্মিত্ত্ব নব্ষঠে জোিঠি শ্চঠেনেঠলি। নকন্তু শ্েঠহিু এই িত্ত্ব 

অিযি েুঠব্যোধয এব্ং িীব্র আধযোনত্মক অিুশীলঠির দ্বোরো মি প্রস্তুি িো হঠল এই িত্ত্বঠক হৃেেঙ্গাঁম করো েোে িো 

শ্েঠহিু েমরোজ িোিোভোঠব্ িনচঠকিোঠক এ নব্ষঠে নিরুৎেোনহি করোর শ্চষ্টো কঠরি। নিনি ব্ঠলি িনচঠকিোর 

নজজ্ঞোেয নব্ষেনি অিযি েূক্ষ্ম ও েুরূহ। শ্েব্িোেেও এ নব্ষঠে েনন্দহোি। প্রিযেোনে শ্কোি প্রমোে এ শ্েঠত্র কোজ 

কঠর িো। শ্কোি ইনিঠের দ্বোরো নব্ষেনি জোিো েোে িো, আব্োর মি-বু্নদ্ধ নেঠে নব্চোর কঠরও এ নব্ষঠে শ্কোি 

নেদ্ধোঠি আেো েোে িো। েুিরোং – িনচঠকিো শ্েি এই ব্র প্রোর্যিো পনরিযোে কঠর অিয ব্র চোি। নকন্তু িনচঠকিো 

নিজ নেদ্ধোঠি অনব্চল র্োকোে েমরোজ আত্মিত্ত্ব নব্ষঠে িোঠক উপঠেশ নেঠি শুরু কঠরি। 

এ নব্ষঠে উপঠেশেোঠির শুরুঠিই েমরোজ ব্ঠলি আত্মিত্ত্ব েুরূহ কোরে আমোঠের মি েিেে নব্ষেোেি 

র্োঠক িিেে এর ধোরেো করো েোে িো। ইহেব্যস্ব ব্োল বু্নদ্ধ েম্পন্ন ব্যনির উচ্চির শ্কোি লেয র্োঠক িো। এ 

জীব্ঠির কমযোনে নিঠে িোরো এিই ব্যোপৃি র্োঠক শ্ে আত্মিত্ত্ব শ্শোিব্োর অব্কোশ ও িোঠের র্োঠক িো। ইিোে ব্ো 

অনিিোে েনে এরূপ কর্ো িোঠের কোঠি আঠেও িোহঠলও িোরো শ্ে কর্োর িোৎপেয বু্ঝঠি পোঠর িো। 

আব্োর আত্মিঠত্ত্বর উপঠেষ্টোও ইেব্োৎ পোওেো েোে। কোরে আত্মোঠক শ্লোঠক ব্হুরূঠপ নচিো কঠর। শ্কউ 

শরীরঠক, শ্কউ মি ব্ো বু্নদ্ধঠক, শ্কউ ব্ো ইনিেঠক আত্মো ব্ঠল মঠি কঠর। শ্কউ ভোঠব্ আত্মো এক শ্কউভোঠব্ 

আত্মো ব্হু। শ্কউ ভোঠব্ শ্েঠহর নব্িোঠশ আত্মোর নব্িোশ শ্কইভোঠব্ আত্মো শ্েহোিীি। শ্কউভোঠব্ আত্মো কিযো 

শ্কউভোঠব্ আত্মো অকিযো। আত্মো েম্পঠকয েি নব্নভন্ন রকম স্বনব্ঠরোধী কল্পিো মোিুষ কঠর িিই এই িত্ত্ব েুঠজ্ঞযে 

হঠে ওঠঠ। আত্মো অিুপনরমোে শ্র্ঠক অেুির হওেোে, জেঠির েব্ েূেব্স্তু শ্র্ঠক েূক্ষ্মিম হওেোে িঠকযর অিীি। 

িঠকযর দ্বোরো আত্মোর স্বরূপ েম্পঠকয একনি নেদ্ধোঠি শ্পৌঁেোঠিো শ্েঠলও প্রব্লির শ্কোি েুনি দ্বোরো শ্েই নেদ্ধোি 

ব্োনিল হঠে শ্েঠি পোঠর। েুিরোং িঠকযর দ্বোরো আত্মোঠক জোিো েোে িো। এ হল প্রিযে উপলনির ব্যোপোর। নেনি 

েকঠলর মঠধয নিজ আত্মোঠক শ্েঠখ্ি এব্ং ব্রঠহ্মর েঠঙ্গ একোত্মিো উপলনি কঠরি একমোত্র িোাঁরই এ নব্ষঠে 

েকল দ্বঠের অব্েোি হে। নমনষ্ট িো শ্খ্ঠল শ্েমি নমনষ্টর স্বোে শ্ব্োঝো েোে িো, শ্িমনি প্রিযে উপলনি েোিো 

আত্মোঠক জোিো েোে িো। 

আত্মোিত্ত্ব েোধোরঠের অেিয কোরে েনেও নিনি প্রিযঠকর হৃেেরূপ গুহোঠি রঠেঠেি নকন্তু অজ্ঞোঠির 

আব্রঠের দ্বোরো নিঠজঠক ঢোকো নেঠে শ্রঠখ্ঠেি। একনি েঠিযর চোরপোঠশ শ্েওেোল র্োকঠল শ্েমি নভিঠরর ব্স্তুঠক 

শ্েখ্ো েোে িো শ্িমনি শ্ে হৃেে েহ্বঠর নিনি রঠেঠেি শ্েখ্োঠি অজ্ঞোঠির, নব্ষঠের শ্েওেোল রঠেঠে। শ্েই জিয 

নিনি অপ্রকোনশি র্োকঠেি। ব্োইঠরর ব্স্তুঠক শ্েমিভোঠব্ মোিুষ শ্েখ্ঠি পোে শ্িমিভোঠব্ আত্মোঠক শ্েখ্ো েোে িো। 

কোরে েখ্ি আমরো ব্োইঠরর ব্স্তু শ্েনখ্ িখ্ি দ্রষ্টো ও েৃষ্ট ব্স্তু এক িে। নকন্তু আত্মো শ্িো দ্রষ্টো শ্র্ঠক পৃর্ক শ্কোি 

ব্স্তু িি। নিনি েকঠলর অিরিম েত্তো। ির্োনপ েিেে িো পেযি নিনি েোব্যঠকর কোঠে নিঠজর স্বরূপ প্রকোশ 

কঠরি িিেে পেযি আত্মোঠক শ্কউ শ্েখ্ঠি পোে িো। মি েখ্ি শোি হে, নচত্ত েখ্ি শুদ্ধ হে িখ্ি শ্েই স্বি 

মঠি আত্মো নিঠজঠক ধরো শ্েি। নচত্ত শুনদ্ধর জিয প্রঠেোজি ইনিে েুখ্ শ্র্ঠক, নব্ষে ব্োেিো শ্র্ঠক মিঠক গুনিঠে 

এঠি আত্মোঠি েমোনহি করো। আত্মোঠি প্রনিনষ্ঠি িো হঠে িোাঁঠক জোিব্োর শ্কোি উপোে শ্িই। নিনিই একমোত্র 



জ্ঞোিো, ব্োনক েব্ ব্স্তু িোাঁর শ্জ্ঞে। এই নিিয জ্ঞোিোঠক মোিুষ জ্ঞোঠির নব্ষে করঠি পোঠর িো। িোই নিনি েোধোরঠের 

কোঠে অঠজ্ঞেব্ৎ। 

নিিয প্রকোশমোি হঠেও আত্মো স্বরূপও েোধোরে মোিুঠষর কোঠে অজ্ঞোি কোরে েব্যেোে আত্মোর ওপঠর 

আজস্র অিোত্ম ব্স্তুর প্রনিফলি হঠি। ফঠল আত্মো অিোত্মোরূঠপ প্রকোনশি হঠিি। জি ধঠমযর েঠঙ্গ নমনশ্রি হঠে 

শ্চিি আত্মো জিরূঠপ প্রকোশ পোঠিি। শ্েহরূপ উপোনধ িোাঁর ওপর আঠরোনপি হওেোে শ্েঠহর পনরব্িযঠির েঠঙ্গ 

িোাঁঠক পনরব্নিযি ব্ঠল মঠি হঠি। ইনিেরূপ উপোনধ আঠরোঠপর ফঠল িোাঁঠকইনিেধমযী ব্ঠল শ্ব্োধ হঠি, মিরূপ 

উপোনধ আঠরোঠপর ফঠল িোাঁঠক েুখ্ েুঃখ্ নব্নশষ্টরূঠপ শ্েখ্োঠি। অর্যোৎ েোধোরে মোিুষ আত্মোঠক েব্যেো উপোনধ ধময 

নমনশ্রিরূঠপ জোিঠে। ফঠল িোাঁর স্বরূপ েোধোরে মোিুঠষর কোঠে অধরো শ্র্ঠক েোঠি। আত্মোঠক অেনন্দগ্ধভোঠব্ 

জোিঠি হঠল প্রঠেোজি মঠি শুনদ্ধ। মি শুদ্ধ হঠল অিোত্ম ধময শ্র্ঠক আত্মোর পৃর্কীকরে েেব্ হঠব্। এব্ং আত্মোর 

েঠঙ্গ অনভন্নত্ব শ্ব্োধ হঠব্। এই পৃর্ককরে এব্ং অপঠরোে অিুভূনির মোঠঝ শ্কোি মধযব্িযী েোধি শ্িই েোর দ্বোরো 

আত্মব্স্তুঠক লোভ করো েোে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

   



Semester-5, DSE-1 

কঠঠোপনিষে অিুেোঠর ‘ওম ’ পঠের িোৎপেয। 

 

 িনচঠকিো েমরোঠজর নিকি ধমযোধময কোেযকোরেোনে শ্র্ঠক পৃর্ক নিনব্যঠশষ আত্মিত্ত্ব নব্ষঠে জোিঠি শ্চঠেনেঠলি। 

শ্েঠহিু আত্মিত্ত্ব অিযি েুঠজ্ঞযে, েুরনধেময ব্স্তু শ্েঠহিু শ্েই িত্ত্বঠক হঠোৎ স্বরূপ ব্েযিো িো কঠর েমরোজ িনচঠকিোর 

মিঠক শ্েই িত্ত্ব নব্ষঠে ধোরেো করোর উপঠেোেী কঠর শ্িোলোর উঠেঠশয প্রর্ঠম ওঙ্কোঠরর উপোেিোর উপঠেশ 

নেঠেনেঠলি। শুদ্ধবু্নদ্ধঠি শ্ে িত্ত্বঠক েোেোৎভোঠব্অিুভব্ করো েোে িোঠক অশুদ্ধ মি নেঠে গ্রহে করো েেব্ িে 

ব্ঠল মঠির শুনদ্ধর জিয অর্ব্ো আত্মিত্ত্বঠক েহজঠব্োধয করব্োর জিয েমরোজ প্রর্ঠম ওঙ্কোঠরর উপোেিোর কর্ো 

ব্ঠলনেঠলি। 

শ্ে িত্ত্বঠক েমস্ত শ্ব্ে প্রোপ্তব্য ব্ঠল নিঠেযশ কঠরও শ্ে িত্ত্বঠক জোিব্োর জিয েোধঠকর িপেযো, ব্হু 

কৃিেোধি, ব্রহ্মচেযোনে অিুষ্ঠোি, শ্েই িত্ত্বঠকই েমরোজ েংঠেঠপ ব্ঠলঠেি ‘ওম ’। ‘ওম ’ শ্ক শব্দব্রহ্ম ব্ো প্রেব্ ব্লো 

হে। ‘ওম ’ হল ব্রঠহ্মর প্রিীক। ব্রহ্মঠক শ্কোিভোঠব্ই ব্েযিো করো েোে িো। নিনি ব্োকয মঠির অিীি। শ্কব্লমোত্র 

প্রিীঠকর মোধযঠমই ব্রহ্মঠক খ্োনিকিো ধোরেো করো েোে। ব্রহ্ম েনে শব্দ রূঠপ নিঠজঠক প্রকোশ কঠরি িঠব্ শ্েই 

শব্দ হল ‘ওম ’। ব্রঠহ্মর স্বরূপঠক শ্ব্োঝোব্োর পঠে এনি উপেুি প্রিীক। েনেও প্রিীক এব্ং শ্েনি েোর প্রিীক 

েুনি নব্ষে েমূ্পেয এক িে ির্োনপ এ েুএর মঠধয নমল র্োঠক। েমগ্র জেৎ শ্েমি ব্রঠহ্মর কোে শ্র্ঠক এঠেঠে 

শ্িমনি েমগ্র ধ্বনি জেঠির উৎে ‘ওম ’। ‘আহি’ এব্ং ‘অিোহি’ েুই-ই এর অিেযি। ‘ওম ’ েগুি ব্রহ্ম এব্ং 

নিেযি ব্রহ্ম েুই অব্িোরই প্রিীক। শ্েঠহিু ‘ওম ’ ব্রঠহ্মর প্রিীক শ্েঠহিু ‘ওম ’ শ্ক ধযোি করঠল ব্রঠহ্মরই ধযোি করো 

হে। নিগুযি, নিরোকোর, অব্যি রূঠপ ব্রহ্মঠক ধোরেো করো কনঠি ব্ঠল িোাঁর একিো রূপ কল্পিো করঠি হে। শ্েইরূপ 

হল ‘ওম ’। েকল ধ্বনির অসু্ফি রূপ হঠি ওঙ্কোর। ব্রহ্ম শ্েমি জেঠির আনে, িোাঁর শ্র্ঠকই জেৎ প্রপঞ্চ, শ্িমনি 

ওঙ্কোর েমস্ত ধ্বনির আনে। ‘ওম ’ ব্রঠহ্মর অিনভব্যি স্বরূপ েো শ্র্ঠক জেঠির েমস্ত িল ও েুক্ষ্ম কোরঠের 

অনভব্যনি। এই জিয ওঙ্কোরঠক ব্রঠহ্মর প্রিীক ব্লো হে। 

অ-উ-ম এই নিিনি ব্ঠেযর েংঠেোঠে ‘ওম ’ শব্দনি নিষ্পন্ন। নিিনি ব্ঠেযর প্রনিনি ব্েয জেঠির এক একনি 

অব্িোঠক নচনিি কঠর ের্ো িূল, েুক্ষ্ম এব্ং কোরে।  নব্নভন্ন অব্িোর েংনেপ্ত রূপ ওঙ্কোর েগুি এব্ং নিগুযি 

ব্রঠহ্মর প্রিীক।  েগুি ব্রহ্ম হল েব্যভূঠির অিরোত্মো। েগুি ব্রহ্মই েৃনষ্ট নিনি লঠের কোরে। এই েগুি ব্রঠহ্মর 

নিিনি িোম হল ঈশ্বর, নহরেযেভয ও নব্রোি। ঈশ্বর ব্রঠহ্মর নিনমনত্ত ব্ো কোরে অব্িো, নহরেযেভয ব্রঠহ্মর েূক্ষ্মোব্িো 

ও নব্রোি ব্রঠহ্মর িূলোব্িোঠক েূনচি কঠর। প্রকৃিপঠে ব্রহ্ম এক ও অনদ্বিীে। এই গুেগুনল ব্রঠহ্মর আঠরোনপি 

মোত্র, এরো ব্রঠহ্মর ওপর শ্কোি প্রভোব্ নব্স্তোর কঠর িো। ব্রহ্ম অপনরব্িযিীে। শ্েঠহিু ‘ওম ’েগুি ব্রহ্ম অর্যোৎ 

‘অপরোব্রহ্ম’ এব্ং নিগুযি ব্রহ্ম অর্যোৎ ‘পরো ব্রহ্ম’ উভঠেরই প্রিীক শ্েঠহিু ব্রহ্মঠক লোভ করোর পঠর্ ‘ওম ’ এর 

উপোেিোই েব্যঠশ্রষ্ঠ। েোধক েখ্ি ‘ওম ’ শ্ক শ্কব্লমোত্র ব্রঠহ্মর প্রিীক ব্ঠল উপোেিো কঠরি িখ্ি অপরো ব্রহ্ম 

অর্যোৎ েগুি ব্রঠহ্মর েোধিোর মোধযঠম নিনি ব্রহ্মঠলোক প্রোপ্ত হি। শ্েই শ্লোঠক েোধক ব্রঠহ্মর েমমেযোেো লোভ কঠরি। 

কোঠল ‘ওম ’ এর ধযোি কঠরই েোধক ব্রঠহ্ম লীি হঠে েোি। েোধঠকর কোঠে িখ্ি ‘ওম ’ আর শ্কব্লমোত্র প্রিীক 

িে স্বেং ব্রহ্ম। 



এইভোঠব্ েমরোজ ওঙ্কোররূপ প্রিীক উপোেিোর মোধযঠম িনচঠকিোর নিকি আত্মিত্ত্ব ির্ো পরব্রঠহ্মর স্বরূপ 

উপলনির পর্ নিঠেযশ কঠরনেঠলি। 

 

Semester-6, DSE-3 

েোধিো গ্রঠন্থ রব্ীিিোর্ “নব্ঠভে ও শোেঠির” িীনি ব্লঠি নক বু্নঝঠেঠেি 

 

 রব্ীিিোর্ ঠোকুর িোাঁর েোধিো গ্রঠন্থর প্রর্ম প্রব্ন্ধ ‘The Relation of the Individual to the Universe’ 

এ পোিিয িেরঠকনিক েভযিোর েঠঙ্গ ভোরিীে অরেযঠকনিক েভযিোর িুলিো প্রেঠঙ্গ উদ্ধি উনিনি ব্যব্হোর 

কঠরঠেি। 

গ্রীঠের েভযিোঠক উেোহরে নহঠেঠব্ িুঠল ধঠর রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি, ইিাঁ, পোর্র, চুিব্োনল নেঠে েিো 

প্রোচীর শ্ব্ষ্টিীর মঠধয গ্রীক েভযিো েঠি ওঠোর ফঠল গ্রীেব্োেীঠের েৃনষ্টভঙ্গী নেল নেমোব্দ্ধ। এই প্রোচীর শ্ব্ষ্টিী 

শ্েখ্োিকোর মোিুঠষর মঠি “নব্ঠভে ও শোেঠির” এক মঠিোভোব্ জোনেঠে িুঠলনেল, মোিুষ ও প্রকৃনির মঠধয 

নব্নিন্নিো েৃনষ্ট কঠরনেল। িেরঠকনিক েভযিোে শ্ব্ঠি ওঠো মোিুষ িোঠের অনজযি েম্পে প্রোচীর শ্ব্ষ্টিীর মঠধয 

কুনেেি কঠর রোখ্ঠি ব্যস্ত নেল। প্রোচীর শ্ব্ষ্টিীর ব্োইঠরর জেৎ েম্পঠকয িোঠের মঠি নেল েভীর েঠন্দহ। 

কৃনত্রমভোঠব্ েঠি ওঠো এই প্রোচীর এঠকর শ্র্ঠক অিযঠক  নব্নিন্ন করোর একনি অভযোে মোিুঠষর মঠি জোনেঠে 

িুঠলনেল। ব্নহনব্যঠশ্বর প্রনি এইর তব্নরিোর মঠিোভোব্ শ্েশ শ্র্ঠক শ্েশঠক, মোিুষ শ্র্ঠক প্রকৃনিঠক নব্নিন্ন 

কঠরনেল। নিঠজঠের জীব্ি ও কঠমযর ওপর গুরুত্ব আঠরোপ করঠি নেঠে িেরঠকনিক েভযিোে শ্ব্ঠি ওঠো শহঠর 

মোিুষ এক কৃনত্রম নব্ভোজি েৃনষ্ট কঠর নব্শ্ব প্রকৃনি শ্র্ঠক নিঠজঠের েমূ্পেয নব্েুি কঠর নিঠেনেল। 

নকন্তু ভোরিীে মোিনেকিো নেল েমূ্পেয ব্যনিক্রম। রব্ীিিোর্ প্রোচীি ভোরঠির আেয অিুপ্রঠব্শকোরীঠের 

কর্ো স্মরে কঠর ব্ঠলঠেি, অরেযচোরী আেযরো প্রকৃনি প্রোেব্ি অগ্রেনির েঠঙ্গ েব্ েমে েংেুি র্োকোে নিঠজর 

অনধকৃি েম্পঠের চোনরনেঠক েীমোিো প্রোচীর িুঠল নিঠজর রোজত্ব নব্স্তোঠরর আকোঙ্খো শ্র্ঠক েমূ্পেয মুি নেল। 

িোঠের লেয অনধকোর করো িে, উপলনি করো। নিঠজর শ্চিিোঠক উন্নি কঠর েমস্ত নকেুর অভযিঠর প্রঠব্শ কঠর 

েব্যব্যোপী েিযঠক উপলনি করোই নেল ভোরিব্োেীর জীব্ঠির লেয। মোিব্োত্মো ও নব্শ্বোত্মোর মঠধয এক মহোি 

েমেে উপলনি করোই নেল প্রোচীি ভোরঠি অরেযব্োেী ঋনষঠের একমোত্র প্রঠচষ্টো। 

রব্ীিিোর্ঠক অিুেরে কঠর ভোরিব্ঠষযর অরেযচোরী আেয অিুপ্রঠব্শকোরীঠের েৃনষ্টভঙ্গীর েনহি পোিিয 

িেরঠকনিক েভযিোে শ্ব্ঠি ওঠো মোিুঠষর েৃনষ্টভঙ্গীর পোর্যকয 

 

উত্তরঃ রব্ীিিোর্ ঠোকুর িোাঁর ‘েোধিো’ গ্রঠন্থর প্রর্ম প্রব্ন্ধ “The relation of the Individual to 

the Universe” এভোরিব্ঠষযর অরেযচোরী আেয অিুপ্রঠব্শকোরীঠের েঠঙ্গ পোিোিয িেরঠকনিক েভযিোর শ্ব্ঠি 

ওঠো মোিুঠষর েৃনষ্টভঙ্গীর একনি িুলিোমূলক আঠলোচিো কঠরঠেি। 

কৃনত্রম প্রোচীর শ্ব্ষ্টিীর মঠধয েঠি ওঠো পোিোিয েভযিো শ্েখ্োিকোর মোিুঠষর মঠি এক ‘নব্ঠভে ও 

শোেঠি’র মোিনেকিো জোনেঠে িুঠলনেল, িোঠের েৃনষ্টভঙ্গীঠক েীমোব্দ্ধ কঠরনেল। শ্ে নব্শ্বপ্রকৃনির বু্ঠক িোর 

অব্িোি শ্েই নব্শ্বপ্রকৃনির েঠঙ্গ িোর নিঠজর এক কৃনত্রম নব্ঠিে েৃনষ্ট কঠরনেল। পোিোঠিযর মোিুষ মঠি করি 



এক প্রনিকূল জেঠি িোর ব্োে, শ্েখ্োঠি শ্ে েো নকেু চোে েব্ নকেুঠক এক অপনরনচি ব্যব্িোঠর্ঠক িোঠক শ্জোি 

কঠর আেোে করঠি হে। িোর ফঠল প্রকৃনি েম্পঠকয শ্ে েমূ্পেয তব্নরিোর মঠিোভোব্ শ্পোষে করি এব্ং প্রকৃনিঠক 

পরোভূি করঠি শ্পঠরঠে শ্ভঠব্ েব্য অিুভব্ করি। পনিঠমর একনি প্রচনলি অিুভূনি হঠল। প্রকৃনি শুধুমোত্র 

অঠচিি ব্স্তু েুিরোং অনস্তঠত্বর িুলোেঠে িোর িোি েব্ শ্র্ঠক িীচুঠি। প্রকৃনি জীব্জন্তুঠের অনধকোরভুি। হঠোৎ 

অকোরঠে নিেমভঙ্গ হওেোে শ্েখ্োঠি মোিব্প্রকৃনির  েূত্রপোি। শ্েখ্োিকোর মোিুঠষর শ্চোঠখ্ েো নকেু শ্ব্ৌনদ্ধক ব্ো 

িীনিনব্ষেক িোই একমোত্র উৎকৃষ্ট। েুিরোং অনস্তঠত্বর িুলোেঠে মোিুঠষর িোি েঠব্যোঠচ্চ। পোিঠিযর মোিুষ েনেও 

প্রকৃনির কোঠে িোঠের শনি ও েম্পঠের জিয ঋেী নেল নকন্তু িোরো শ্কোিভোঠব্ই প্রকৃনির েঠঙ্গ একোত্মঠব্োধ 

কঠরনি। প্রকৃনি কখ্িই িোঠের কোঠে মোিব্োত্মো ও নব্শ্বোত্মোর নমলিিল হঠে ওঠঠনি। পনিঠমর আধুনিক েভযিো 

িোর েীমোহীি প্রোে শনিঠক নিঠেনজি কঠরঠে মোিুষঠক শ্েহেি, বু্নদ্ধেি, িীনিেি শ্েোেযিোে েমূ্পেয কঠর 

শ্িোলোর কোঠজ, পোনরপোনশ্বযকঠক নিঠজর অনধকোঠর নিঠে আেোর কোঠজ। েব্ নকেুর ওপর নিঠজর শ্শ্রষ্ঠত্ব প্রনিষ্ঠো 

করোই নেল পোিোিয আধুনিক েভযিোর একমোত্র লেয। 

নকন্তু ভোরিব্ঠষযর েৃনষ্টভঙ্গী নেল েমূ্পেয স্বিন্ত্র। ভোরিীে েভযিোর জে হঠেনেল অরঠেয। প্রকৃনির প্রোেব্ি 

অগ্রেনির েঠঙ্গ েব্যেো েংেুি র্োকোর কোরঠে শ্ে অিুভব্ কঠরনেল েিয েব্যব্যোপী এব্ং শ্েই েিযঠক লোভ করোর 

একমোত্র উপোে েমস্ত নকেুর অভযিঠর প্রঠব্শ কঠর নিঠজর েত্তোঠক পনরব্যোপ্ত করো। মোিব্োত্মো ও নব্শ্বোত্মোর 

মঠধযকোর মহোি েমেে উপলনি করোই ভোরিব্োেীর জীব্ঠির উঠেশয নেল ব্ঠল নিঠজর অনধকৃি েম্পঠের 

চোনরনেঠক প্রোচীর িুঠল নিঠজর রোজত্ব নব্স্তোঠরর আকোঙ্ক্ষো র্ঠক শ্ে নিঠজঠক মুি শ্রঠখ্নেল। জেৎ শ্ক শ্ে এক 

মহোি েঠিযর অংশরূঠপ েেয কঠরনেল। ভোরিব্োেী অিুভব্ কঠরনেল পোনরপোনশ্বযক েব্ নকেু েনে মোিুঠষর কোঠে 

একোিভোঠব্ ব্নহরোেি হি িোহঠল মোিুষ শ্কোিভোঠব্ই িোঠের েঠঙ্গ শ্েোেোঠেোে রোখ্ঠি পোরি িো। েোঠের েঠঙ্গ 

েিযই েম্বন্ধ আঠে িোঠের েোিো অিয নকেুঠক আপি করো েোে িো। ভোরিব্ঠষযর কোঠে পরম েিয হল প্রকৃনির 

েঠঙ্গ শ্ে নিঠজ েমনেি। প্রকৃনির েঠঙ্গ িোর আত্মীেিো, েকঠলর েঠঙ্গ িোর অিুি ব্ন্ধি স্বীকোঠর ভোরিব্োেী কখ্ি 

নদ্বধো কঠর নি। িোর জীব্ঠির একমোত্র উঠেশয নেল অিুভঠব্, কঠময েৃনষ্টর মূলেি ঐকযঠক উপলনি করো। শ্ে 

শ্চঠেনেল আত্মোর দ্বোরো আত্মোঠক প্রিযে করঠি। ভোরিব্ষয শ্জঠিনেল মোিুষ েখ্ি শোরীনরক ও মোিনেক ব্োধোর 

দ্বোরো প্রকৃনির অফুরি জীব্ি শ্র্ঠক শ্জোর কঠর নিঠজঠের নব্নিন্ন কঠর িখ্ি শ্ে মোিুষ মোত্র হঠে ওঠঠ, নব্ঠশ্বর 

মোিুষ হঠে উঠঠি পোঠর িো।এর অর্য এই িে শ্ে ভোরিব্ষয নব্নভন্ন ব্স্তুর মূঠলযর পোর্যকয অগ্রোহয কঠরনেল। েৃনষ্টর 

ক্রম পেযোঠে মোিুঠষর শ্শ্রষ্ঠঠত্বর ধোরেো শ্ে িোর মঠি নেল িো িো িে। নকন্তু শ্ে মঠি করি মোিুঠষর শ্শ্রষ্ঠত্ব িোর 

অনধকোঠরর শনিঠি িে, ব্রং িোর ঐঠকযর শনিঠি। 

পনরঠশঠষ ব্লো শ্েঠি পোঠর, েনেও রব্ীিিোর্ ঠোকুর িোাঁর আঠলোচয প্রব্ঠন্ধ পোিোিয ও প্রোঠচযর েৃনষ্টভঙ্গীর 

একনি িুলিোমূলক আঠলোচিো কঠরনেঠলি নকন্তু নিনি কখ্িই েুনি েভযিোর শ্কোি একনিঠক শ্শ্রষ্ঠঠত্বর মেযোেো 

শ্েিনি। ব্রং নিনি মঠি কঠরনেঠলি নব্নভন্ন জোেেোর মোিুষ মোিব্িোর ব্োনেজয শ্কঠি িোঠের উৎপোনেি নব্নভন্ন 

েোমগ্রী নিঠে আেঠব্ এব্ং এই েোমগ্রীগুনলর প্রঠিযকনি হঠব্ এঠক অপঠরর পনরপূরক ও অিযোব্শযক। 

 

 

 



Semester-5, DSE-1 

কঠঠোপনিষে অিুেোঠর আত্মোর স্বরূঠপর ব্েযিো 

 

 েমোলঠে েমরোঠজর েঠঙ্গ নমনলি হব্োর পর িনচঠকিো িোাঁর কোঠে ধমযোধময, কোেযকোরেোনে শ্র্ঠক পৃর্ক নিব্যঠশষ 

আত্মোিত্ত্ব নব্ষঠে জোিঠি চোি। িখ্ি শুরু হে েুজঠির মঠধয েীঘয কঠর্োপকর্ি। েোর ফলস্বরূপ আমরো পোই 

আত্মোর স্বরূপ েম্বঠন্ধ িোিো েোশযনিক িত্ত্ব। 

েমরোজ িনচঠকিোঠক জোিোি আত্মোঠক ভোষোে প্রোকোশ করো েোে িো। নিনি আমোঠের শ্ভিঠর আঠেি 

আব্োর ব্োইঠরও আঠেি। নিনি জেঠির আশ্রে। এই জেঠির মঠধয নেঠে আত্মো নিঠজ প্রকোশ কঠরি নকন্তু এঠিই 

ফুনরঠে েোি িো। নিনি জেঠির অিীি এব্ং স্বোধীি। শ্কোি নব্নধ নিঠষঠধর দ্বোরো নিনি ব্দ্ধ িি। অিীি, ব্িযমোি 

এব্ং ভনব্ষযৎ নিি কোঠলর নিনি ঊঠধ্বয। 

আত্মোর জে শ্িই, মৃিুয ও শ্িই। শ্কোি ব্স্তুর প্রর্ম উৎপনত্তঠক জে ব্লো হে। আত্মোর এজোিীে শ্কোি 

জে শ্িই। আত্মোর মৃিুয শ্িই। কোরে েোাঁর জে হে নি িোাঁর মৃিুয হঠি পোঠর িো। আত্মো শ্কোি নকেুর কোেয িে। 

প্রঠিযক কোঠেযরই শ্কোি িো শ্কোি কোরে র্োঠক। কোরে িো র্োকঠল কোেয র্োকঠি পোঠর িো। আত্মো অিোনে অর্যোৎ 

েব্ নকেুর আনে কোরে হল এই আত্মো। আত্মো অপনরব্নিযি এব্ং অপনরব্িযিীে। আত্মোর শ্কোি েে ব্ো বৃ্নদ্ধ শ্িই 

আত্মো শোশ্বি, এক ও অনভন্ন। আত্মো একঠেোঠে প্রোচীি এব্ং িব্ীি েুই-ই শ্েঠহিু িোাঁর শ্কোি অপচে ব্ো উপচে 

অর্যোৎ হ্রোেবৃ্নদ্ধ হে িো। শরীঠরর নব্িোশ হঠলও নিনি নব্িষ্ট হি িো। আত্মোর নব্িোশ ব্ো নব্িোশ-কিৃযত্ব কল্পিো করো 

েুই-ই ভ্রমোত্মক। আত্মো অনধকোরী, স্বিন্ত্র ওনিগুযি। আত্মো অকিযো। নিনি েৃশযমোি জেঠি েো নকেু ঘঠি িোর নিনলযপ্ত 

দ্রষ্টো ব্ো েোেী মোত্র। নিনি আঠেি ব্ঠলই আমরো শ্ব্াঁঠচ আনে। নকন্তু শরীঠরর দ্বোরো নিনি প্রভোনব্ি হি িো। 

আত্মো অেু শ্র্ঠকও অেুির, মহৎ শ্র্ঠকও মহত্তর অর্যোৎ নিনি অেু ও িি মহৎ- ও িি। অেু- মহৎ, 

েূক্ষ্ম-িূল- এগুনল িোাঁর উপোনধ। নকন্তু নিনি এই উপোনধ েকঠলর দ্বোরো অস্পৃষ্ট। িোাঁর প্রকৃি স্বরূপ জোিঠল শ্েখ্ো 

েোঠব্ েকল পনরব্িযঠির শ্পেঠি এক অপনরব্িযিশীল েত্তোরূঠপ নিনি রঠেঠেি েোাঁর ওপর পনরব্িযিগুনল আঠরোনপি 

হঠি মোত্র। অিোত্ম আঠরোনপি ধমযগুনল িোাঁর ওপর অধযস্ত হঠি র্োকঠল ও িোাঁঠি শ্কোি পনরব্িযি ব্ো নব্কোর 

আিঠি পোঠর িো। নিনি নচরিি অনধকোরী রূঠপই র্োঠকি। 

আত্মোর মনহমো কীিযি কঠর আত্মিত্ত্ব শ্ে অনি েূক্ষ্ম িো শ্ব্োঝোব্োর জিয েমরোজ িনচঠকিোঠক ব্ঠলঠেি 

আত্মো েকল নব্পরীি ভোঠব্র নমলি শ্েিু, েব্ তব্নচঠত্রযর মূল ঐকয। নিনি অচল হঠেও েচল, নিনিে হঠেও 

েনক্রে, একই েঠঙ্গাঁ আিন্দ ও নিরোিন্দরূপ। 

আত্মোর শ্কোি রূপ শ্িই। আব্োর এ জেঠির েব্ রূপই িোাঁর রূপ। িোই শ্িো নিনি নিরোকোর হঠেও 

েোকোর। েব্যব্স্তুঠি আত্মো র্োকঠলও এঠিই নিনি শ্শষ হঠে েোি নি। েব্ নকেুঠক অনিক্রম কঠরও নিনি স্বমনহমোে 

প্রনিনষ্ঠি। 

আত্মো শব্দহীি, স্পশযহীি, েন্ধহীি। নিনি শোশ্বি ও অনব্িোশী, অিোনে ও অিি। ব্োকয মঠির অিীি। 

নহরেযেঠভযর শ্চঠেও নিনি শ্শ্রষ্ঠ। িোাঁঠক শ্জঠি মোিুষ মৃিুযঠক অনিক্রম কঠর। 

 

 



                              Semester-6, DSE-3 

 

‘েোধিো’ অিুেোঠর শ্প্রম েম্পঠকয রব্ীিিোঠর্র অনভমি 

 

 “েোধিো” প্রব্ন্ধমোলোর নব্নভন্ন প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ ঠোকুর শ্প্রম েম্পঠকয িোাঁর উপলনি প্রকোশ কঠরঠেি। উপনিষে 

উদৃ্ধি কঠর নিনি ব্ঠলঠেি আিঠন্দর শ্র্ঠক এই ভূি েকল উৎপন্ন হে, আিঠন্দর মঠধযই জীনব্ি র্োঠক, আিঠন্দর 

নেঠক িোরো অগ্রের হে এব্ং আিঠন্দর মঠধয প্রঠব্শ কঠর। এর অর্য হল েৃনষ্টর মূঠল শ্িই শ্কোি প্রঠেোজি, রঠেঠে 

েৃনষ্ট কিযোর আিন্দ। এই আিঠন্দর অপর িোম শ্প্রম, েোর প্রকৃনিঠি রঠেঠে নদ্বত্ব। একনি নব্ঠিে এব্ং অপরনি 

নমলি। প্রর্নি শ্প্রঠমর ব্োহয প্রকোশ মোত্র, নদ্বিীেনি পরম েিয। পরমোত্মো নিঠজঠক েুভোঠে নব্ভি কঠরঠেি। 

মোিব্োত্মো িোাঁর  শ্প্রমোস্পে, এ িোাঁর নদ্বিীে েত্তো। পরমোত্মো নিঠজর কোে শ্র্ঠক িোঠক নব্নিন্ন কঠরি আঠরো আপি 

কঠর পোব্োর জিয। ব্োধোর মঠধয নেঠে নমলিঠক নিনব্ি ভোঠব্ উপলনি করোর জিয পরমোিন্দ স্বরূপ ঈশ্বর েৃষ্ট 

জেঠির েঠঙ্গাঁ, মোিব্োত্মোর েঠঙ্গাঁ কৃনত্রম নব্ঠিে েৃনষ্ট কঠরি। এই নব্ঠিে েনে পোরমোনর্যক হঠিো িোহঠল আমরো 

অেিয শ্র্ঠক কখ্িই েঠিয শ্পৌঁেোঠি পোরিোম িো, পোঠপর শ্র্ঠক কখ্িই হৃেঠের শুদ্ধিো লোভ করোর আশো করঠি 

পোরিোম িো। িোহঠল েমস্ত নব্পরীি নচরনেি নব্পরীি হঠেই র্োকঠিো, আমরো শ্কোিনেি এমি শ্কোি মোধযম 

শ্পিোম িো শ্েখ্োঠি আমোঠের েমস্ত পোর্যকয নমলিোনভমুখ্ী হঠি পোঠর। 

রব্ীিিোর্ মঠি করঠিি মোিব্োত্মো পরমোত্মো র্ঠক নব্নিন্ন হঠে শ্েঠে নঠনকই, নকন্তু িো পর হঠে েোওেো শ্র্ঠক হে 

নি ব্রং হঠেঠে শ্প্রঠমর পনরপূেযিো শ্র্ঠক। শ্েই কোরঠেই েখ্ি আমরো রূপ শ্র্ঠক শ্েই কোরঠেই েখ্ি আমরো 

রূপ শ্র্ঠক আিঠন্দ, নিেম শ্র্ঠক শ্প্রঠম নফঠর েোই, েখ্ি েমীঠমর ব্ন্ধি নেন্ন কনর িখ্িই আমরো আমোঠের 

অভীষ্ট েোধি কনর। নিঠজর ব্োইঠর নিঠজঠক আনব্ষ্কোর আমোঠের আিনন্দি কঠর। শ্প্রমই হল পরম আিন্দ েো 

মোিুষ লোভ করঠি পোঠর, কোরে একমোত্র শ্প্রঠমর মঠধয নেঠেই মোিুষ জোিঠি পোঠর শ্ে শ্ে নিঠজর শ্র্ঠক অঠিক 

ব্ি ও েব্যমঠের েঠঙ্গাঁ এক। শ্প্রঠমর শ্ভঠের অিুভূনি মুঠে েোে ও মোিব্োত্মো নিঠজর েীমো অনিক্রম কঠর ও 

অেীঠমর প্রঠব্শ দ্বোর শ্পনরঠে পূেযিোর মঠধয জীব্ঠির উঠেশয চনরিোর্য কঠর। শ্প্রঠমর ব্শব্িযী হঠে েোাঁরো 

ব্যনিেত্তোঠক নব্েযজি শ্েি, েোাঁরো আত্মোর জিয জীব্িেোপি কঠরি িোাঁঠেরঠকই আমরো ব্ঠল র্োনক মহোত্মো। শ্প্রম 

হঠি শ্চিিোর পূেযিো। এ শ্কোি িুি হৃেেোঠব্ে িে। শ্চিিোর প্রেোরে শ্প্রঠম পনরেি হঠে েমগ্র নব্ঠশ্ব ব্যোনপ্ত 

লোভ কঠর। বু্দ্ধঠেব্ এঠকই ব্ঠলঠেি ব্রহ্মনব্হোর, ব্রঠহ্মর আিঠন্দ জীনব্ি র্োকো। শ্প্রম স্বিঃসূ্ফিযভোঠব্ নিঠজঠক 

অনব্রোম উপহোর শ্েে। নকন্তু এই উপহোরগুনল িোঠের িোৎপেয হোনরঠে শ্ফঠল েনে িো আমরো িোঠের অব্লম্বি 

কঠর শ্েই অিি শ্প্রঠম শ্পৌঁেোঠি পোনর নেনি এই শ্প্রম নব্িরে কঠরি। 

 শ্প্রঠমর মঠধয অনস্তঠত্বর েমস্ত তব্পরীিয নমঠশ নেঠে হোনরঠে েোে। একমোত্র শ্প্রঠমই তদ্বি ও অদদ্বি নব্রুদ্ধ 

হেিো। শ্প্রম একই েঠঙ্গাঁ এক ও েুই হঠি পোঠর। শ্প্রমই একোধোঠর েনি ও নিনি। শ্প্রঠমর মঠধয েনি ও লোভ 

েমনেি। শ্প্রমই নব্েজযি ও গ্রহে করোঠক একনত্রি কঠর, অনব্ঠিেয ভোঠব্ েুি রোঠখ্। এই শ্প্রমই একনেঠক 

রঠেঠে ইনিব্োচক শ্ঘোষেো- “আনম আনে”, অিয নেঠক েৃঢ় অস্বীকৃনি “আনম শ্িই”। শ্প্রঠম ব্ন্ধি ও মুনির মঠধয 

শ্কোি তব্নরিো শ্িই। শ্প্রঠম েোেত্ব ব্ন্ধি ও স্বোধীিিো েমোিভোঠব্ মনহমোনেি। শ্প্রঠমর কোজ হল েেীম েব্ নকেুঠক 



স্বোেি জোিোঠিো ও িোঠের উত্তীেয হঠে েোওেো। শ্প্রঠমর মোধযঠমই ঐঠকযর েিয উপলনি করো েেব্। জেঠির েঠঙ্গাঁ 

মোিোব্ত্মোর ঐকয এব্ং পরম শ্প্রনমঠকর েঠঙ্গাঁ নব্শ্বত্মোর ঐকয উপলনি করঠি পোরঠলই আিন্দ। 

 

Semester-6, DSE-3 

 

‘েোধিো’ অিুেোঠর রব্ীি ভোব্িোে শ্ব্ৌদ্ধেশযঠির প্রভোব্ 

 

 ‘েোধিো’ প্রব্ন্ধমোলোর নব্নভন্ন প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোঠর্র নচিোে বু্দ্ধঠেব্ এব্ং শ্ব্ৌদ্ধেশযঠির েঠর্ষ্ট প্রভোব্ 

পনরলনেি হে। বু্দ্ধঠেঠব্র ব্োেী ও িীনির প্রনি রব্ীিিোর্ শ্ে আকৃষ্ট নেঠলি িো নিনি িোাঁর নব্নভন্ন রচিোে প্রোেই 

উঠেখ্ কঠরঠেি। 

বু্দ্ধঠেব্ উপনিষঠের ব্যব্হোনরক নেকনিঠক শ্কি কঠর শ্ে ব্রহ্মনব্হোঠরর কর্ো ব্ঠলনেঠলি রব্ীিিোর্ িোঠক 

ব্যোখ্যো করঠি নেঠে ব্ঠলঠেি অপনরনমি মোিেঠক প্রীনিভোঠব্ তমত্রীভোঠব্ নব্শ্বঠলোঠক ভোনব্ি কঠর শ্িোলোই হল 

ব্রহ্মনব্হোর। শ্ে প্রীনি েোমোিয প্রীনি িে। বু্দ্ধঠেঠব্র উপঠেশ নেল মো শ্েমি আপে আেু েে কঠর নিঠজর 

একমোত্র পুত্রঠক রেো কঠর শ্িমনি েকল প্রোেীর প্রনি মঠি অপনরঠমে েেোর ভোব্ জোেোঠি হঠব্। বু্দ্ধঠেব্ মোিুঠষর 

অপনরনমি শ্প্রঠমর কর্ো ব্ঠলনেঠলি েো িোর অিঠরর অপনরঠমে েিযঠক প্রকোশ কঠর। রব্ীিিোঠর্র ব্িব্য 

মোিুঠষর অিঠরর শ্ে শ্েোহহং শ্ব্োধ িোঠক েোর্যক করোর জিযই মোিুষ হঠে জেোঠিো। শ্েোহহং ব্লঠি শ্ব্োঝোে েকল 

মোিুঠষর প্রনি শ্প্রম েোর পনরেোঠম মোিুষ িোর অহংঠব্োধঠক েোনিঠে পরম মোিঠব্র েঠঙ্গাঁ নমনলি হে। ‘েোধিো’ 

গ্রঠন্থর একোনধক প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ শ্প্রঠমর শ্ভির নেঠে অেীমঠক উপলনির শ্ে কর্ো ব্ঠলঠেি িোর মূঠল নেল 

বু্দ্ধঠেঠব্র তমত্রীভোব্িো। শ্প্রঠমর শ্ভির নেঠেই অেীমঠক লোভ করো েেব্। আত্মো পনরপূেযিো লোভ কঠর েখ্ি িোর 

মঠধয শ্প্রঠমর ভোব্ জোঠে। বু্দ্ধঠেব্ ব্ঠলঠেি আত্মোর এই অব্িোে শ্পৌঁেোঠিোর জিয প্রঠেোজি শীল গ্রহে ও শীল 

েোধিো। শীল েোধিোর দ্বোরো তমত্রীঠক অব্োঠধ নব্স্তোর করো েোে। রব্ীিিোঠর্র ভোষোে এ হ’ল মোিঠের েঠঙ্গ মোিে, 

শ্প্রঠমর েঠঙ্গাঁ শ্প্রঠমর নমলি। এর জিয প্রঠেোজি মোিুঠষর েংেমী চনরত্র। বু্দ্ধঠেঠব্র মি রব্ীিিোর্ও েংেমী 

চনরত্র েঠঠির জিয ব্োেিো ব্জযঠির নশেো নেঠেঠেি। 

রব্ীি েশযঠির মোিব্ শ্কনিকিো ও শ্ব্ৌদ্ধধময শ্র্ঠক েৃহীি। বু্দ্ধঠেব্ই প্রর্ম শ্কোি মোিুষঠক মোিুঠষর 

মঠধয অঠিক ব্ি কঠর শ্েঠখ্নেঠলি। ব্ঠলনেঠলি মোিুঠষর কমযই মোিুঠষঠক শ্েব্িোর পঠে উন্নীি কঠর। রব্ীিিোর্ও 

মোিব্ শ্েব্িোঠক মোিুঠষর মঠধয অঠেষে কঠরনেঠলি। 

বু্দ্ধঠেঠব্র শ্মৌনলক নেদ্ধোি নেল জেৎ েুঃখ্মে এব্ং েুঃঠখ্র নব্িোশ কোময। রব্ীি েশযঠিও েুঃখ্ একনি 

নব্ঠশষ িোি অনধকোর কঠর রঠেঠে। নকন্তু রব্ীিিোর্ েুঃঠখ্র নব্িোশ চোি নি, কোরে নিনি নব্শ্বোে করঠিি েুঃঠখ্র 

মঠধয নেঠে নেঠেই মোিুঠষর আত্মশুনদ্ধ ঘঠি। েুঃখ্ই পোঠর মোিুঠষর মঠধয ঈশ্বঠরর শ্ব্োধ জোগ্রি করঠি। 

রব্ীিিোর্ েশযি উপনিষে নভনত্তক হওেো েঠত্ত্বও শ্েঠহিু ধম্মপঠে শ্ে েকল ধমযপ্রব্চি ও নহঠিোপঠেশ 

আঠে িোঠি আমোঠের মহোভোরি, েীিো ও অিযোিয িীনিশোঠের েোেৃশয উপলনেি হে। িোই হেঠিো রব্ীিেশযঠি 

শ্ব্ৌদ্ধ েশযঠির প্রভোব্ লেয করো েোে। 

 



‘েোধিো’ অিুেোঠর ইপ্সো ও এষেোর মঠধয পোর্যকয 

 

 ‘েোধিো’ গ্রঠন্থর ‘Problems of Evil’ প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ ঠোকুর মোিুঠষর তিনিক প্রকৃনি ব্েযিো প্রেঠঙ্গ ইপ্সো ও 

এষেোর মঠধয পোর্যকয কঠরঠেি। শ্ে েকল ব্স্তু আমোঠের ইনিেঠক িৃপ্ত কঠর িো পোওেোর ব্োেিো হল ইপ্সো এব্ং 

েো মোিুঠষর অিঠরর অভীষ্ট লেয, েো পোওেোর জিয মোিুষ িোর অিঠর েংকল্প নিঠেঠে িো হ’ল এষেো। 

রব্ীিিোঠর্র মঠি নিঠজর ের্োর্য স্বরূঠপর প্রনি েখ্ি মোিুঠষর েৃনষ্ট প্রেোনরি হঠি শুরু কঠর, েখ্ি মোিুষ 

উপলনি কঠর শ্ে ব্িযমোঠি িোর নিঠজঠক েো মঠি হঠি শ্ে িোর শ্র্ঠক অঠিক ব্ি িখ্ি জীব্ি েম্পঠকয িোর 

েৃনষ্টভঙ্গীর পনরব্িযি হে। িখ্ি শ্ে ইপ্সো ও এষেোর মঠধয পোর্যকয উপলনি কঠর এব্ং এষেো িখ্ি ইপ্সোর জোেেো 

শ্িে। ইপ্সোর শ্েোে আমোঠের শ্েোি আনমর েঠঙ্গাঁ নকন্তু এষেোর শ্েোে ব্িআনমর েঠঙ্গাঁ। এষেো হল বৃ্হত্তর জীব্ঠির 

আকোঙ্ক্ষো, আমোঠের ইনিেঠক প্রভোনব্ি কঠর এমি নকেু পোওেোর ব্োেিো িে। এষেো হল জীব্ঠির অনিম ইিো। 

মোিুষ েূরেশযী। শ্ে িোর অিুপলি ভনব্ষযঠির জিয ব্িযমোি কোঠলর আকষযেীে ব্স্তুঠক িযোে করঠি নিঠজঠক 

প্রস্তুি কঠর। কোরে শ্ে জোঠি আজ েো িোঠক প্রব্লভোঠব্ আকষযে করঠে, েো িোর ইপ্সো, কোল িোর প্রনি শ্ে 

শ্কোঠিো আকষযে শ্ব্োধ িো ও করঠি পোঠর। িখ্ি শ্ে িোর েনেঠকর চোওেো পোওেোঠক অনকনঞ্চৎকর মঠি কঠর। 

িোর জীব্ঠির শ্প্রনেি িখ্ি ব্েঠল েোে। নিঠজর বৃ্হত্তর েত্তো ব্ি আনমর জিয েো িোর অভীষ্ট শ্েই এষেোঠক 

শ্ে ইপ্সোর িোি শ্েে। 

 

Semester-6, DSE-3 

 

‘েোধিো’ অিুেোঠর Soul ও Self এর পোর্যকয 

 

 ‘েোধিো’ গ্রঠন্থর Soul Consciousness প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি আমোঠের আত্মো েখ্ি নিঠজর েংকীেয েীমোর 

মঠধয নব্নিন্ন ও আব্দ্ধ হঠে র্োঠক িখ্ি িো হল Self, রব্ীিিোর্ েোঠক ব্ঠলঠেি ‘ঠেোি আনম’। আমোঠের 

স্বোর্যঠকনিক আঠব্ে, স্বোর্যপর আকোঙ্খো আত্মো েম্পঠকয আমোঠের েৃনষ্টঠক ঝোপেো কঠর শ্েে। এগুনল আমোঠের 

েুদ্র, েত্তোঠক শ্েখ্োে। এই আত্মঠকনিক েত্তো ব্যনিেি পনরমেঠলর ব্োইঠর নিঠজঠক অিুভব্ করঠি পোঠর িো। 

অহংকোঠরর েুেৃঢ় স্বোিন্ত্রয েৃনষ্ট কঠর এই েুদ্রেত্তো েমস্ত েে, আকোঙ্খো ও নিমযমিোর উৎে হঠে শুধুমোত্র নিঠজর 

স্বোর্যেোধঠি েঠচষ্ট র্োঠক। অনব্েযো মোিুঠষর শ্চিিোঠক আিন্ন কঠর িোঠক এই ব্যনিেত্তোর (Self) শ্ব্ষ্টিীর মঠধয 

েীনমি করোর শ্চষ্টো কঠর। এই অব্িোঠক রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি আধযোনত্মক নিদ্রো। মোিুঠষর এই অহংব্শযিো স্বীকোর 

কঠরিো অেীম েম্বঠন্ধ এ অন্ধ। আত্মোর প্রকোঠশ িো ব্োধো হঠে েোাঁিোে। 

নকন্তু মোিুষ েখ্ি ব্যনিেত্তোর েুপ্ত অব্িো শ্র্ঠক পূেয শ্চিিোে জোগ্রি হে িখ্ি শ্ে আত্মো েম্পঠকয েঠচিি 

হঠে ওঠঠ। িখ্ি শ্ে িোর আির েত্তো, িোর Soul শ্ক প্রিযে কঠর। এই Soul অহংঠক অনিক্রম কঠর ও 

েব্যমঠের েঠঙ্গাঁ েভীরির েম্বঠন্ধ েুি হে। আত্মোর মূল তব্নশষ্ট হল ঐকয। আত্মো েখ্ি নিঠজর েংকীেয েীমোর 

মঠধয আব্দ্ধ র্োঠক িখ্ি শ্ে িোর গুরুত্ব হোনরঠে শ্ফঠল। একমোত্র অঠিযর েঠঙ্গাঁ নিঠজঠক ঐকযব্দ্ধ ক’ঠর শ্ে িোর 

েিয পনরচে খু্াঁঠজ পোে। মোিুষ েখ্ি ব্যনিেত্তোর ওপর প্রভুত্ব অজযি ক’ঠর েকল েব্য, শ্লোভ, ভঠের উঠধ্বয উঠঠ 



শ্চিিোর পনরনধঠক প্রেোনরি করঠি েেম হে, িখ্ি শ্ে পোনরপোনশ্বযঠকর মঠধয নিঠজঠক উপলনি কঠর। এই 

উপলনিিোঠক শ্েে অেীম আিন্দ কোরে মোিুষ আত্মোর (Soul)জিয জীব্ি েোপি কঠর ব্যনিেত্তো (Self)  এর 

জিয িে। 

 

Semester-5, DSE1 

কঠঠোপনিষে অিুেরঠে জীঠব্র রর্-উপমোর ব্যোখ্যো 

 

 কঠঠোপনিষদ  গ্রঠন্থর প্রর্ম অধযোে িৃিীে ব্েীঠি জীব্োত্মো, মি, বু্নদ্ধ এব্ং শ্েঠহর েম্পকয শ্ব্োঝোঠি রঠর্র একনি 

চমৎকোর উপমো ব্যব্হোর করো হঠেঠে। শ্েখ্োঠি জীঠব্র শরীরোনধনষ্ঠি আত্মোঠক রঠর্র রর্ী, শরীরঠক রর্, বু্নদ্ধঠক 

েোরনর্ এব্ং মিঠক ব্ল্গো রূঠপ কল্পিো করো হঠেঠে। রর্ী হল রঠর্ চঠি শ্ে েিব্য িোঠি  েোে। রর্ী ও রঠর্ শ্ে 

পোর্যকয আত্মো আর শরীঠর শ্েই পোর্যকয। রর্ শ্েমি শ্কোিভোঠব্ই রর্ী হঠি পোঠর িো শ্িনমনি শ্েহ আত্মো হঠি 

পোঠর িো। রর্ীর প্রঠেোজি নেদ্ধ করোর জিয েোরনর্ শ্েমি রর্ঠক চোলিো কঠর শ্িমনি শ্েহঠক চোলিো কঠর বু্নদ্ধ। 

িোই বু্নদ্ধঠক েোরনর্ ব্লো হঠেঠে। মি হল লোেোম এব্ং ইনিেগুনল হ’ল রঠর্র শ্ঘোিো। লোেোম নেঠে শ্ঘোিোগুনলঠক 

েংেি কঠর শ্েমি নিনেযষ্ট েিঠব্যর নেঠক েোরনর্ চোলিো কঠর শ্িমনি ইনিেগুনলঠক েংেি কঠর মিরূপ লোেোম। 

ইনন্দেগ্রোহয নব্ষে অর্যোৎ রূপ, রে, েন্ধ প্রভৃনি হ’ল ইনিেরূপ অঠশ্বর নব্চরেভূনম। শ্ঘোিোর মি ইনিেগুনল েেো 

চঞ্চল এব্ং িোঠের নিেন্ত্রে করো শ্ঘোিোর মিই কনঠি। ভোঠলোমন্দ নিনব্যচোঠর েব্ ব্স্তুই ইনিেঠক আকৃষ্ট কঠর। 

ইনিে ভোঠলো মন্দ নব্চোঠরর অেম। মিই হল ইনিঠের নিেোমক। 

রঠর্র শ্ঘোিোগুনল েনে েুষ্ট হে। েোরনর্র আজ্ঞোিুব্িযী িো হে িোহঠল রর্ী শ্েমি েিঠব্য শ্পৌঁেোঠি পোঠর 

িো শ্িমনি বু্নদ্ধরূপ েোরনর্ েনে প্রবৃ্নি-নিবৃ্নত্ত, উনচি-অিুনচঠির মঠধয পোর্যকয নিেযে করঠি ব্যর্য হে এব্ং একই 

েঠঙ্গাঁ শ্ে েনে অেংেি মঠির েঠঙ্গাঁ েুি হে, িোহঠল বু্নদ্ধর অব্িো হঠব্ শ্েই েোরনর্র মি েোর শ্ঘোিোগুনল অ-ব্শয 

অর্যোৎ ব্শীভূি িে। 

নকন্তু শ্ে েোরনর্ পূঠব্যোি েোরনর্র মি িি অর্যোৎ নেনি নব্জ্ঞোিব্োি অর্যোৎ প্রবৃ্নত্ত-নিবৃ্নত্ত, উনচৎ-অিুনচি, 

েৎ -অেঠির মঠধয পোর্যকয নিেযে করঠি েেম এব্ং মি েোর ব্শীভূি িোাঁর  ইনিেগুনল েুনশনেি শ্ঘোিোর মি 

িোাঁর ব্ঠশ র্োঠক। কোরে ইনিেঠের পনরচোনলি কঠর মি, মিঠক চোলোে বু্নদ্ধ। বু্নদ্ধ মঠির মোধযঠম ইনিঠের ওপর 

প্রভোব্ নব্স্তোর কঠর। মিরূপ লোেোম েনে বু্নদ্ধর হোঠি শি কঠর ধরো র্োঠক  িোহঠল ইনিেরূপ শ্ঘোিোগুনল ব্শীভূি 

র্োঠক। এরকম নব্জ্ঞোিব্োি শুদ্ধনচত্ত ব্যনি নব্ষু্ণর পরমপে লোভ কঠরি অর্যোৎ নিনি পরোমোত্মোর েঠঙ্গাঁ নমনলি হি। 

িোাঁঠক আর জেোঠি হে িো। 

কঠঠোপনিষঠে রর্রূপ রূপঠকর েোহোঠেয শ্েখ্োঠিো হঠেঠে শ্ে, মোিুষ নিঠজই নিঠজই নিঠজর ভোেযনব্ধোিো। 

িোঠক নিঠজই নিঠজর প্রভু হঠিহঠব্। বু্নদ্ধ, মি, ইনিে-এগুনল েন্ত্র মোত্র। এই েন্ত্রগুনলর ওপর আমোঠের নিেন্ত্রে 

রোখ্ঠি হঠব্। বু্নদ্ধঠক ব্যব্হোর করঠি হঠব্ েনঠক পর্ শ্েখ্োব্োর জিয। বু্নদ্ধ মোঠঝ মোঠঝ ভুল কঠর ব্ঠল িোঠক 

েিকয করঠি হঠব্ েোঠি ভুঠলর পুিরোবৃ্নত্ত িো হে। মিঠক নিেন্ত্রঠে রোখ্োর জিয বু্নদ্ধঠক নিঠেযশ নেঠি হঠব্। বু্নদ্ধ 

েজোে র্োকঠল মিঠক ব্ঠশ আিো েহজ হঠব্। মি শ্েঠহিু প্রধোি ইনিে শ্েঠহিু মি নিেনন্ত্রি র্োকঠল ব্নহনরনিে 



শ্কোি েমেযো করঠি পোঠর িো। মি, বু্নদ্ধ, ইনিে েংঘব্দ্ধভোঠব্ কোজ করঠল িঠব্ই জীব্োত্মোর েঠঙ্গাঁ পরমোত্মোর 

নমলি েেব্ হঠব্। এই পরমোত্মোর েঠঙ্গাঁ নমনলি হওেোই মোিব্ জীব্ঠির েঠব্যোচ্চ লেয। 

 

 

Semester-5, DSE-1 

কঠঠোপনিষে অিুেরঠে ‘উনত্তনষ্ঠি জোগ্রি প্রোপয ব্রোন  নিঠব্োধি’ – শ্লোঠকর ব্যোখ্যো 

 

কঠঠোপনিষঠের িৃিীে ব্েীর এনি শ্চোে িং শ্লোক এব্ং এনি উপনিষঠের অিযিম শ্শ্রষ্ঠ মন্ত্র। অনব্েযোে নিমনিি 

ইনিেোেি মোিুঠষর প্রনি উপনিষঠের এ এক উেোত্ত আহ্বোি। ইনিেোেি মোিুষ ইনিে েুঠখ্র শ্চঠে বৃ্হত্তর েুখ্ 

আর নকেু জোঠি িো। উপনিষপে কৃপোপরব্শ হঠে িোঠের জোেোঠিি, শ্মোহনিদ্রো িযোে করঠি ব্লঠেি। আত্মোর 

েিব্য িল েম্বঠন্ধ েঠচিি হঠি ব্লঠেি। ইনিে গ্রোহয ব্স্তু অনধকোংশ মোিুঠষর কোঠে শ্শষ কর্ো হঠলও ইনিে 

শ্েোচর িে এমি ব্স্তু আঠে েো িোেী আিঠন্দর েন্ধোি নেঠি পোঠর। েঠব্যোচ্চ, মহত্তম অনব্িোশী শ্েই ব্স্তুঠক লোভ 

করঠি শ্েঠল ব্রহ্মনিষ্ঠ শ্েোেয আচোঠেযর শরেোপন্ন হঠি হঠব্ ‘প্রোপযব্রোি নিঠব্োধি’-উনির মঠধয নেঠে একর্োই 

ব্লঠি চোওেো হঠেঠে।আচোেয শ্ে পর্ নিঠেযশ করঠব্ি শ্েই পর্ই হল আত্মজ্ঞোঠির পর্। এই পর্ কুেুমোস্তীেয িে, 

অিযি েুেযম। পঠর্র েুেযমিোঠক শ্ব্োঝোঠি নেঠে উপনিষে ব্ঠলঠে শোনেি েুঠরর অগ্রভোে নেঠে শ্হাঁঠি চলঠি 

শ্েঠল পো শ্েমি েিনব্েি হে শ্িমনি অঠশষ আেোে কঠরই আত্মজ্ঞোি লোঠভর পঠর্ অগ্রের হঠি হে। ‘কব্েঃ’ 

অর্যোৎ আত্মিত্ত্বজ্ঞ ব্রহ্মনব্ৎ, েোাঁরো এই পঠর্ নেঠেঠেি িোাঁরোই একর্ো ব্ঠলঠেি। িোাঁরো ব্োরংব্োর পরম প্রোনপ্তর পর্ঠক 

কনঠিিম ব্ঠল নচনিি কঠরঠেি। িঠব্ কনঠি হঠলও এই জ্ঞোি লোভ করো অেেব্ িে। এরজিয প্রঠেোজি হল 

প্রকৃি উৎেোহ, কঠঠোর পনরশ্রম অধযোব্েোে এব্ং েদ গুরুর আশ্রে। ব্ীেয েহকোঠর শ্জঠে উঠঠ উপেুি গুরুর নিকি 

পর্ নিঠেযশ নিঠে ঐকোনিক েৃঢ়িো েহকোঠর এই পঠর্ অগ্রের হঠল িঠব্ই পরমপ্রোনপ্ত েেব্। 

 

Semestr-6, DSE-3 

 

‘েোধিো’ নশঠরোিোঠমর িোৎপেয 

 রব্ীিিোর্ ঠোকুঠরর ‘েোধিো’ গ্রঠন্থর েোধিো িোমকরেনি নব্ঠশষ িোৎপেযব্হ। ব্যোপক অঠর্য শ্কোি নব্ষঠে নেনদ্ধ 

লোঠভর জিয ঐকোনিক প্রঠচষ্টোঠক ব্লো হে েোধিো। ভোরিব্োেী আধযোনত্মক প্রকৃনির। িোই িোাঁঠের েোধিোর লেয 

পোরমোনর্যক নেনদ্ধ অর্যোৎ শ্মোেলোভ। 

ভোরিীে মোিে িোেী েুঠখ্র েন্ধোিী। ের্োর্য িোেী েুখ্ নক এব্ং শ্কমি কঠর িো শ্পঠি হে িো জোিোর 

জিয েোধিোর প্রঠেোজি। রব্ীিিোর্ ঠোকুঠরর শ্েই েোধিোর ফেল হ’ল েোধিো প্রব্ন্ধমোলোর প্রনিনি প্রব্ন্ধ। এগুনল 

হল এক েোধঠকর উপলনি। ভোরব্ব্ঠষযর অধযোত্ম জেঠির েভীর েব্ মমযব্োেী প্রকোনশি হঠেঠে েোধিো গ্রঠন্থর 

প্রনিনি প্রব্ঠন্ধ। শ্েই মমযব্োেীর মূল েুর শ্প্রনর্ি উপনিষঠে। উপনিষে ব্ঠল ভূমোঠিই প্রকৃি েুখ্। ভূমো ব্রহ্ম, ভূমো 

আত্মো। িোেী েুখ্ ব্লঠি শ্ব্োঝোে ব্রঠহ্মোপলনি, অপঠরোে আঠত্মপলনি এব্ং শ্েই অপঠরোে ব্রহ্ম েোেোৎকোঠরর 

জিয প্রঠেোজি েোধিো। 



 েোধিো প্রব্ন্ধমোলোর প্রব্ন্ধগুনলর মঠধয নেঠে রব্ীিিোর্ শ্েনখ্ঠেঠেি প্রোচীি ভোরিীে ঋনষরো নকভোঠব্ নিজ 

শ্চিিোঠক েম্প্রেোনরি কঠর পোনরপোনশ্বযঠকর মঠধয অিুেুৎি েব্যব্যোপী েুিযঠক উপলনি কঠরনেঠলি এব্ং িোঠকই 

আব্োর নিঠজর অিরোত্মো রূঠপ উপলনি কঠর। ব্ন্ধি মুি হঠেনেঠলি। নকন্তু এই উপলনির পঠর্ অজ্ঞোিিো নকভোঠব্ 

ব্োধো েৃনষ্ট কঠর এব্ং অনব্েযো নকভোঠব্ মোিুষঠক নিঠজর েুদ্র েত্তোর মঠধয আব্দ্ধ কঠর রোঠখ্ শ্ে নব্ষঠেও নিনি 

েৃনষ্ট আকষযে কঠরঠেি। নকন্তু মোিুঠষর েুদ্র ব্যনিেত্তো েিই িোঠক আত্মঠকনিক করুক মোিুঠষর নিঠজর মঠধযই 

শ্েঠহিু েীমোঠক অনিক্রম কঠর েোওেোর ধোরেো আঠে, অেীঠমর উপলনির আকোঙ্খো আঠে িোই একিো েমে 

মোিুষ উপলনি কঠর িোর েত্তোর অর্য নব্ঠিঠের মঠধয শ্িই, আঠে ঐঠকযর নিরব্নিন্ন উপলনিঠি। ব্যনি আনম 

েখ্ি পনরপূেযিো লোভ কঠর শোশ্বি আনমর মঠধয িখ্িই অনব্েযোর ব্ন্ধি শ্র্ঠক হে িোর মুনি। রব্ীিিোর্ ঠোকুঠরর 

‘েোধিো’ প্রব্ন্ধমোলোর প্রব্ন্ধগুনল শ্শষ পেযি পোঠকঠক অধযোত্মজেঠির শ্েই পরম েিঠব্য শ্পৌঁঠে শ্েে শ্েখ্োঠি 

শ্প্রঠমর অপঠরোে উপলনি নেঠে েোধক নিজ অিরোত্মোে পরমোত্মোঠক উপলনি কঠরি। উপলনি কঠরি ব্রহ্ম িোর 

মঠধয নব্রোনজি আর নিনি ব্রঠহ্মর মঠধয। শ্েখ্োঠিই েোধঠকর আধযোনত্মক নেনদ্ধ। শ্েই নেক শ্র্ঠক নব্চোর করঠল 

‘েোধিো’ গ্রঠন্থে েোধিো িোমকরেনি অব্শযই েোর্যক। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semester-6, DSE-4 

‘েোধিো’ গ্রঠন্থর Problem of Self প্রব্ঠন্ধ ধময েম্পঠকয রব্ীিিোঠর্র অনভমি 

 

 রব্ীিিোর্ ঠোকুর ‘েোধিো’ প্রব্ন্ধমোলোর ব্যনি েত্তোর েমেযো প্রব্ঠন্ধ ‘ধময’ ব্লঠি বু্নঝঠেঠেি েব্নকেুর অিরিম 

স্বরূপ ব্ো অিনিযনহি েিযঠক। শ্েমি ব্ীঠজর স্বভোব্ শ্খ্োলোর মঠধয ঢোকো র্োকো। নকন্তু ব্ীঠজর এই ব্োহয রূপ িোর 

প্রকৃি স্বরূঠপর নব্পরীি। শ্খ্োলোর আব্রে শ্ভঠঙ্গাঁ নিঠজঠক অঙু্কঠর রূপোিনরি কঠর ডোলপোলো শ্মলো েোঠে পনরেি 

হওেো িোর ধময।েনে ব্ীজ িষ্ট হঠে েোে ব্ো মোনিঠি পঠি পঠচ েোে িোর অর্য ব্ীজ িোর প্রকৃি স্বরূঠপর 

েোর্যকিোলোঠভ ব্যর্য হঠেঠে। 

নঠক শ্িমনি মোিুঠষর েত্তোে শ্ে চরম উঠেশয কোজ ক’ঠর চঠলঠে িোই হ’ল মোিুঠষর ধময। এই ধময হ’ল 

েহজোি, আপোিপ্রিীেমোি নকেু িে। অনব্েযোর আব্রে উঠেোচি কঠর প্রোেশনিপূেয আধযোনত্মকিোর অঙু্কঠর 

নিঠজঠের রূপোিনরি করো ও েব্ নেঠক নব্স্তোর লোভ করোই মোিুঠষর ধময। মোিুঠষর উন্নি প্রকৃনি েব্যেো এমি 

নকেুর েন্ধোি কঠর েো িোঠক অনিক্রম কঠর র্োঠক এব্ং িৎেঠত্ত্বও েো নিেূঢ়  েিয। মোিব্ েত্তোঠক েুনি েৃনষ্টঠকোে 

শ্র্ঠক শ্েখ্ো শ্েঠি পোঠর। একনি েত্তো নিঠজঠক প্রেশযি কঠর। মোিুষঠক ভোব্ঠি শ্শখ্োে নিঠজর মঠধযই িোর 

নিঠজর েত্তোর পনরেমোনপ্ত। আঠরকনি েত্তো নিঠজর েীমো অনিক্রম কঠর েোে এব্ং িোর ফঠল নিঠজর প্রকৃি 

িোৎপেয উদ্ঘোিি কঠর। এই েীমো অনিক্রম করোর ধোরেো িোর নিঠজর মঠধযই র্োঠক কোরে অগ্রের হওেো এর 

নিঠজর স্বভোব্। িোই েত্তোর শ্ে েৃঢ় মুনষ্ট িোঠক ব্ন্দী কঠর শ্রঠখ্ঠে িোর শ্র্ঠক েখ্ি শ্ে নিঠজঠক মুি করঠি 

েেম হে িখ্িই শ্ে িোর ের্োর্য স্বরূঠপ শ্পৌঁেোঠি পোঠর, িোর ধমযঠক লোভ কঠর। ধঠমযর কোজ স্বরূপঠক নব্িোশ 

িো কঠর িোঠক পনরপূেয কঠর শ্িোলো। মোিুষ েখ্ি েত্তোর প্রকৃি অর্য জোঠি িখ্িই শ্ে িোর ধমযঠক জোঠি। এই 

ধময এিিোই েহজোি শ্ে িো প্রকোঠশর জিয মোিুষ নিঠজর েো নকেু আঠে নেঠে শ্েে আর কুাঁনি শ্র্ঠক ফুঠি ওঠো 

ফুঠলর মি পূেয হঠে নিঠজর শ্েৌন্দঠেযর শ্পেোলো শ্র্ঠক েমস্ত মোধুেয উজোি ক’ঠর শ্েে। 
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‘েোধিো’ গ্রঠন্থর Problem of Self প্রব্ঠন্ধ ব্যনি-আত্মো েংনলষ্ট েমেযোর আঠলোচিো 

 

 ‘েোধিো’ গ্রঠন্থ রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি মোিব্োত্মোঠক েুনি েৃনষ্টভঙ্গীঁ শ্র্ঠক শ্েখ্ো শ্েঠি পোঠর ব্যনি-আত্মো এব্ং েমনেি 

আত্মো। ব্যনি-আত্মো নিঠজঠক প্রেশযি কঠর এব্ং নিঠজঠক প্রেশযি করোর জিয শ্ে ব্ি হ’ঠি শ্চষ্টো কঠর। নিঠজর 

সূ্তপীকৃি েম্পঠের শ্ব্েীর ওপর উঠঠ েোাঁিোঠিো শ্চষ্টো কঠর এব্ং েব্নকেু নিঠজর অনধকোঠর রোখ্োর শ্চষ্টো কঠর। 

অনব্েযো আমোঠের নচিো করঠি শ্শখ্োে শ্ে আমোঠের েত্তো, েত্তো রূঠপ েিয। িোর েমূ্পেয অর্য রঠেঠে িোর নিঠজর 

মঠধয। েখ্ি আমরো এই ভ্রোি মি গ্রহে কনর, িখ্ি এমিভোঠব্ জীব্ি েোপি করোর শ্চষ্টো কনর েোঠি আমোঠের 

ব্যনি-আত্মো আমোঠের জীব্ঠির চরম লঠেয পনরেি হে। েেীমরূঠপ ব্যনি-আত্মো নিঠজর স্বোিন্ত্রয েম্বঠন্ধ েঠচিি 

র্োঠক ও নিেযেভোঠব্ শ্েখ্োঠি অঠিযর শ্র্ঠক অঠিক শ্ব্শী েম্মোি লোঠভর শ্চষ্টো কঠর। এব্ং এই কোজ করঠিনেঠে 

শ্ে মূলযহীি হঠে েোে। ব্যনি-আত্মোর এই নব্নিন্নিোঠক েোশযনিঠকরো মোেো ব্ঠলঠেি। মোেো নমর্যো। মোিব্োত্মোঠক 

ধঠর রোখ্োর শ্কোঠিো উপোে ব্যনি-আত্মোর শ্িই কোরে অগ্রের হওেো এর নিঠজর স্বভোব্ এব্ং এখ্োঠিই শ্ে িোর 

অনস্তঠত্বর এক শ্মরুঠি েোঠের গুনির েঠঙ্গাঁ এক হঠে ও স্বিন্ত্র। অনব্েযো েখ্ি েূর হে, েখ্ি ের্োর্য জ্ঞোঠির উেে 

হে িখ্ি স্বিন্ত্র ব্যনি-আত্মোর মঠধয নেঠে মোিব্োত্মোর উত্তরে শ্ে অভীষ্ট লোঠভ হে িো হল েমনেি আত্মো। 

মোিব্োত্মোে শ্ে চরম উঠেশয কোজ ক’ঠর চঠল িো হল এই েমনেি আত্মোে উত্তরে।নকন্তু েিেে ব্যনি আত্মোর 

েৃঢ়মুনষ্ট শ্র্ঠক মোিোব্োত্মো নিঠজঠক মুি করঠি েেম িো হে িিেে শ্ে িোর স্বরূঠপর েোর্যকিো লোঠভ ব্যর্য হে। 

এনি ব্যনি-আত্মোর েমেযো। মোিুঠষর উন্নিপ্রকৃনি েব্যেো এমি নকেুর অিুেন্ধোি কঠর চঠল েো িোঠক অনিক্রম 

কঠর র্োঠক নকন্তু িৎেঠত্বও েো িোর নিেূঢ় েিয। নকন্তু েিেে শ্ে অনব্েযো শ্র্ঠক নিঠজঠক মুি করঠি িো পোঠর 

িিেে শ্ে নিঠজর ের্োর্য স্বরূঠপ শ্পৌঁেোঠি পোঠর িো। মোিব্োত্মো শ্েখ্োঠি ব্যনিমোত্র ও েেীম, শ্েখ্োঠি শ্ে িোর 

স্বোিন্ত্রযঠক চরম ব্ঠল মঠি কঠর, শ্েখ্োঠি শ্ে মোেো;আর শ্েখ্োঠি নব্শ্বজিীিিোর মঠধয, অেীঠমর মঠধয,পরমোত্মঠির 

মঠধয িোর স্বরূঠপর প্রিযনভজ্ঞো হে শ্েখ্োঠি শ্ে েিয। 
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‘েোধিো’ গ্রঠন্থর Problem of Self প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ েমেযো ব্লঠি নক বু্নঝঠেঠেি 

 

মোিব্োত্মো শ্েখ্োঠি ব্যনিমোত্র ও েেীম শ্েখ্োঠি শ্ে িোর স্বোিন্ত্রযঠক চরম ব্ঠল মঠি কঠর, অর্চ ব্যনি আত্মোর েৃঢ় 

মুনষ্ট শ্র্ঠক মোিব্োত্মো েিেে নিঠজঠক মুি করঠি েেম িো হে িিেে শ্ে িোর স্বরূঠপর েোর্যকিো লোঠভ ব্যর্য 

হে- ‘ব্যনি েত্তোর েমেযো’ প্রব্ঠন্ধ েমেযো ব্লঠি রব্ীিিোর্ এই েমেযোঠকই বু্নঝঠেঠেি। 

েোধিো গ্রঠন্থর ‘ব্যনিেত্তোর েমেযো প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি আমোঠের েত্তোঠক েুনি েৃনষ্টঠকোে শ্র্ঠক 

শ্েখ্ো শ্েঠি পোঠর। একনি েত্তো নিঠজঠক প্রেশযি কঠর, আঠরকনি েত্তো নিঠজর েীমো েোনিঠে েোে এব্ং িোরফঠল 

নিঠজর প্রকৃ’ি িোৎপেয উদ্ঘোিি। নিঠজঠক প্রেশযি করোর জিয শ্ে ব্ি হ’ঠি শ্চষ্টো কঠর, নিঠজর সূ্তপীকৃি 

েম্পঠের শ্ব্েীর ওপর উঠঠ েোাঁিোঠিোর শ্চষ্টো কঠর এব্ং েব্ নকেু নিঠজর অনধকোঠর রোখ্োর শ্চষ্টো কঠর। অপর 



নেঠক নিঠজঠক প্রকোশ করোর জিয শ্ে নিঠজর েো নকেু আঠে নব্নলঠে শ্েে। রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি মোিব্ েত্তো হ’ল 

প্রেীঠপর মি। েিেে শ্ে িোর েম্পনত্ত জমো রোঠখ্ িিেে শ্ে নিঠজঠক অন্ধকোঠর রোঠখ্। নকন্তু েখ্ি শ্ে আঠলোর 

েন্ধোি পোে িখ্ি নিঠজঠক ভুঠল নেঠে নিঠজর েো নকেু আঠে েব্িুকু উজোি কঠর নেঠি নদ্বধো কঠর িো কোরে 

শ্েখ্োঠিই িোর স্বরূঠপর প্রকোশ। 

অনব্েযো আমোঠের নচিো করঠি শ্শখ্োে শ্ে আমোঠের েত্তো, েত্তো রূঠপ েিয। িোর েমূ্পেয অর্য রঠেঠে 

িোর নিঠজর মঠধয। েখ্ি আমরো েত্তো েম্বঠন্ধ এই ভ্রোি মি গ্রহে কনর, িখ্ি এমিভোঠব্ জীব্ি েোপি করোর 

শ্চষ্টো কনর েোঠি আমোঠের েত্তো আমোঠের জীব্ঠির চরম লঠেয পনরেি হে, অনব্েযো আমোঠের েত্তোঠক ব্ন্ধঠি 

পনরেি কঠর, বু্ঝঠি শ্েে িো িোর নিঠজর মঠধযই নিঠজর েীমোঠক অনিক্রম করোর েমিো রঠেঠে। অগ্রের 

হওেো এর নিঠজর স্বভোব্। অনব্েযোর কোরঠে েেীম ব্যনি েত্ত নিঠজর স্বোিন্ত্রয েম্পঠকয েঠচিি হঠি নেঠে নিঠজ 

েকঠলর শ্র্ঠক নব্নিন্ন হঠে েোে এব্ং এইভোঠব্ নিঠজঠক মূলযহীি কঠর শ্ফঠল। এই নব্নিন্ন েেীম ব্যনি েত্তোঠক 

এইভোঠব্ েোশযনিঠকরো মোেো ব্ো নমর্যো ব্ঠল উঠেখ্ কঠরঠেি। 

অনব্েযো আব্রে েূর হঠল এই েত্তোই আমোঠের কোঠে অমূলয েম্পে নিঠে আঠে। নিঠজঠক অমৃি রূঠপ 

প্রকোশ কঠর। অজ্ঞোঠির প্রনিব্ন্ধকিো অপেোনরি হঠে আমোঠের েৃনষ্ট উম্মীনলি হঠল আমরো আমোঠের ের্োর্য 

স্বরূঠপ শ্পৌঁেোঠি পোনর। আমরো জোিঠি পোনর আমোঠের েত্তোর অর্য নব্ঠিঠের মঠধয খু্াঁঠজ পোওেো েোে িো, পোওেো 

েোে শ্েোে ব্ো ঐঠকযর নিরব্নিন্ন উপলনদ্ধঠি। িখ্ি স্বিন্ত্র ব্যনিেত্তোর মঠধয নেঠে মোিব্োত্মোর উত্তরে শ্ে অভীষ্ট 

লোঠভ হে িো হল েমনেি আত্মো। মোিব্োত্মোে শ্ে চরম উঠেশয কোজ কঠর চঠল িো হ’ল এই েমনেি আত্মোে 

উত্তরে। েিেে শ্ে নিঠজঠক অন্ধকোঠর রোঠখ্ িিেে িোর আচরে হে এই উঠেঠশয নব্ঠরোধী। নকন্তু েখ্ি শ্ে 

আঠলো খু্াঁঠজ পোে িখ্ইব্ি মুহূঠিযর মঠধয নিঠজঠক ভুঠল েোে এব্ং নিঠজর েো নকেু আঠে েব্িুকু উজোি কঠর 

নেঠে শ্েই আঠলোঠক উঠদ্ধয শ্িোঠল ও িোর পনরচেযো কঠর, কোরে শ্েখ্োঠিই িোর প্রকোশ, িোর স্বরূঠপর েোর্যকিো। 

নকন্তু েেীম ব্যনিেত্তোর শ্ে েৃঢ়মুনষ্ট মোিব্োত্মোঠক ব্ন্দী রোঠখ্ িোর শ্র্ঠক নিঠজঠক মুি িো করো পেযযি 

মোিব্োত্মো িোর প্রকৃি স্বরূপ লোভ করঠিপোঠর িো। এই মুনির জিয প্রঠেোজি আত্মিযোে। মোিুঠষর উন্নি প্রকৃনি 

েব্যেো এমি নকেু অিুেন্ধোি করঠে েো িোঠক অনিক্রম কঠর র্োঠক এব্ং িৎেঠত্ত্বও েো নিেূঢ় েিয। নকন্তু শ্েই 

েিয শ্ে, আব্োর েোব্ী কঠর েমস্ত িযোে। েনেও শ্েই িযোেঠক শ্ে, আব্োর শ্িোঠল নিঠজর েনিপূরে। িোই শ্িো 

রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি েমস্ত েমেযো কোনিঠে মোিব্োত্মো হল এই িযোেঠক পূজোঠব্েীঠি নিঠে েোওেোর িরেী। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semester-6, DSE-3 

“েোধিো” গ্রঠন্থর Problem of Self প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোঠর্র মৃিুযভোব্িো 

 

 “েোধিো” গ্রঠন্থর ‘ব্যনিেত্তোর েমেযো’ শীষযক প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি মোিব্েত্তো ঈশ্বঠরর আিন্দ রূপ হওেোে 

িো অমর। উপনিষঠের ঋনষ ব্ঠলি, “এই ভূি েকল আিঠন্দর শ্র্ঠক জোি হে,আিঠন্দর মঠধয জীনব্ি র্োঠক, 

আিঠন্দর নেঠক অগ্রের হে ও আিঠন্দর মঠধয প্রঠব্শ কঠর।” এই আিন্দ হল শোশ্বি, নচরিি। মোিুঠষর মঠধয 

অমরত্ব েম্বঠন্ধ এই শ্ব্োধ র্োকোে মোিুষ মৃিুয েম্বঠন্ধ েনন্দগ্ধ হঠে পঠি েনেও মৃিুযর ব্োস্তব্কিোঠক শ্ে অস্বীকোর 

পোঠর িো। মৃিুয েম্পঠকয নিঠজর ভোব্িো ব্যি করঠি নেঠে এই প্রেঠঙ্গাঁ রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি, নিঠজঠের নভিঠরর 

এই নব্পরীিভোব্ঠক নমনলঠে নেঠে মোিুষ, এই েঠিয উপিীি হঠেঠে শ্ে, জীব্ি-মৃিুযর এই তদ্বিিোর মঠধয রঠেঠে 

এক েোমঞ্জেয। আত্মোর জীব্ঠি রঠেঠে েীমোর প্রকোশ এব্ং িোর মূলিত্ত্ব রঠেঠে অেীঠম। িোই মৃিুযর েরজো 

শ্পঠরোঠি িো পোরঠল জীব্ি অেীমঠক উপলনি করঠি পোরঠব্ িো। মৃিুয অনদ্বিীে, িোর মঠধয জীব্ি শ্িই। নকন্তু 

জীব্ঠির মঠধয রঠেঠে নদ্বত্ব। িোর ব্োহযরূপ েোিোও রঠেঠে েিযরূপ। মৃিুয হল জীব্ঠির ব্োহযরূপ ব্ো মোেো েো 

জীব্ি শ্র্ঠক নব্নিন্ন করো েোে িো। মোিব্ েত্তোঠক প্রোেমে র্োকঠি হঠল ক্রমোেি পনরব্িযি ও রূঠপর নব্কোঠশর 

মঠধয নেঠে শ্েঠি হে। আমরো েখ্ি েত্তোঠক শ্কোি পনরব্িযিহীি আকোর নেঠি চোই ব্ো মোিব্েত্তো েখ্ি নিঠজঠক 

অনিক্রম করোর শ্কোি শ্প্ররেো অিুভব্ কঠর িো, েখ্ি শ্ে নিঠজ েেীমিোঠক চরম লেয ধঠর নিঠে শ্েইমি আচরে 

কঠর রব্ীিিোঠর্র মঠি িখ্িই মোিুষ মৃিুয ব্রে কঠর। নঠক িখ্িই এই মৃিুযঠি মৃিুযর জিয িোর কোঠে আঠে 

গুরুর আহ্বোি। এই আহ্বোি হল অিি জীব্ঠির আহ্বোি। িোর স্বরূঠপর মঠধয শ্ে অিরিম ইিো রঠেঠে িোঠক 

েঠচিি ভোঠব্ রূপোনেি করোর জিয গুরু এই ডোক পোঠোি। জীব্ি হল মৃিুযহীি িরুে। মৃিুয জীব্ঠি র্োঠক িো 

নকন্তু েোেো শ্েমি প্রেীপঠক অেুেরে কঠর শ্িমনি মৃিুয ও জীব্িঠক অেুেরে কঠর। জীব্িঠক নিিযিিুি কঠর 

শ্িোলোর জিযই িোঠক মৃিুযর মঠধয নেঠে শ্েঠি হে। মৃিুয আেঠল হল পুরোিঠির িূিঠি রূপোির। মোিব্োত্মোর 

অিঠরর অিরিম িঠল েোাঁনিঠে রঠেঠে মৃিুযহীি শ্েৌব্ি। মৃিুয ও েে িোর মুঠখ্র ওপর েনিঠকর েোেো শ্ফঠল 

ও এনেঠে েোে, শ্কোি পেনচি শ্রঠখ্ েোে িো। েমনেি আত্মো শ্র্ঠক েোে েজীব্ ও িরুে। 
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‘ভোরিব্ঠষয েত্তোর নব্ঠলোপঠক নক মোিুষযঠত্বর চরম লেয ব্ঠল ধরো হে নি’- এ নব্ষঠে রব্ীিিোঠর্র অনভমি 

 

 “েোধিো” গ্রঠন্থর ‘ব্যনিেত্তোর েমেযো’ প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ উঠেখ্ কঠরঠেি এক শ্শ্রোিোর িোাঁর কোঠে প্রশ্ন নেল 

“ভোরিব্ঠষযর েত্তোর নব্ঠলোপঠক নক মিুষযঠত্বর চরম লেয ব্ঠল ধরো হে নি। 

এই প্রশ্ন প্রেঠঙ্গাঁ আঠলোচিো করঠি নেঠে রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি আমোঠের শ্শ্রষ্ঠ  ঋনষঠের নশেোঠক নিঠজঠের 

জীব্ঠি উপলনি িো কঠর শুধুমোত্র কিগুনল শব্দ অেুেরে কঠর আমরো িোঠক েখ্ি শ্ব্োঝোর শ্চষ্টো কনর িখ্ি 

িোাঁঠের উপঠেঠশর েনঠক িোৎপেযয ধরঠি িো শ্পঠর আমরো িোর ভুল ব্যোখ্যো কনর। নচিো েি েভীর হে িি িোর 

শব্দগুনলঠক জীব্ঠির শ্প্রনেি শ্র্ঠক করঠি হে। শুধুমোত্র শব্দঠকোঠষর েোহোঠেয িোর অর্য জোিোর শ্চষ্টো করঠল 

প্রকৃি অর্য অধরো শ্র্ঠক েোে। নিনি আঠরো ব্ঠলঠেি, শ্ব্ৌদ্ধ, ভোরিীে, এমিনক খ্রীষ্ট ধঠমযও নিঃস্বোর্য হওেোর ওপর 

শ্জোি শ্েওেো হে, নকন্তু শ্েখ্োঠি কখ্িই আত্মনব্লুনপ্তর কর্ো ব্লো েোে িো। ভোরিীে ভোব্িোে েো শ্িনিব্োচক এব্ং 

েো েিযেশযঠি আমোঠের ব্োধো শ্েে িোর নব্ঠলোঠপর কর্ো ব্লো হঠেঠে। নকন্তু েো ইনিব্োচক ও অকৃনত্রম িোর নব্িোশ 

শ্িই। শ্েখ্োঠি ব্লো হঠেঠে ব্যনিেত্তোঠক েিয নহঠেঠব্ শ্ভঠব্ শ্িওেো আমোঠের অজ্ঞোি। এব্ং েখ্ি মোিুষ 

ব্যনিেত্তোঠক েিয নহেোঠব্ শ্ভঠব্ শ্িে িখ্ি শ্ে এমিভোঠব্ ব্োাঁঠচ শ্ে ব্যনিেত্তো হঠে ওঠঠ িোর জীব্ঠির চূিোি 

লেয ব্স্তু। অনব্েযো েখ্ি মোিুষঠক এভোঠব্ নচিো করঠি ব্োধয কঠর িখ্ি িোর মঠধয েীমোঠক অনিক্রম কঠর 

েোওেোর শ্ে প্রব্েিো আঠে িোঠক শ্ে উপলনি করঠি ব্যর্য হে। নকন্তু মোিুঠষর েত্তো কখ্ি একই পনরনিনিঠি 

আব্দ্ধ র্োঠক িো কোরে এনেঠে চলোই হঠি িোর স্বভোব্। ব্যনি েত্তোর শৃঙ্খলোব্দ্ধ অব্িো শ্র্ঠক মুনিঠপঠি মোিুষ 

অনব্েযোঠক েূর করঠি ব্োধয। অনব্েযোর প্রনিব্ন্ধকিো অপেোনরি হঠল মোিুঠষর মি িোর অিব্যযোপ্ত ভোব্িোর জেঠি 

মুনি পোে। পূেযজ্ঞোি লোভ করঠল ঋনষর উপঠেঠশর প্রনিনি শব্দ শ্ে ের্োর্য ভোঠব্ উপলনি কঠর। িখ্ি শ্ে শ্ব্োঠঝ 

আত্মঠব্োঠধর অর্য হঠি আমোঠের আত্মোঠক ের্োর্য স্বরূঠপ শ্জঠি মুনি লোভ করো। আমোঠের স্বরূপঠক নব্িোশ িো 

কঠর পনরপূেয করো। মোিুঠষর উন্নি প্রকৃনি েব্যেো এমি নকেুর অিুেন্ধোি কঠর চঠলঠে েো িোঠক অনিক্রম কঠর 

র্োঠক িৎেঠত্ত্বও েো নিেূঢ় েিয, েো িোর েমস্ত িযোে েোব্ী কঠর। িৎেঠত্ত্বও এই িযোেঠকই েনিপূরে কঠর 

শ্িোঠল। শ্ে জীব্ি েিয িে িোর শ্র্ঠক মোিুঠষর মুনির জি খ্রীষ্ট ধঠময মৃিুযর প্রিীক, শ্ব্ৌদ্ধ ধঠময প্রেীপ নিব্যোপঠের 

প্রিীক ব্যব্হোর করো হঠেঠে। মোিব্েত্তো প্রেীঠপরমি। শ্ে জীব্ি েিয িে িোঠক আাঁকঠি েিেে শ্ে ব্োাঁঠচ 

িিেে শ্ে নিঠজঠক অন্ধকোঠর রোঠখ্, িোর আচরে িোর প্রকৃি উঠেঠশযর নব্ঠরোধী হে। েখ্ি শ্ে আঠলো খু্াঁঠজ 

পোে িখ্ি মুহূঠিযর মঠধয নিঠজঠক ভুঠল েোে, আঠলোঠক ঊঠদ্ধয শ্িোঠল ও নিঠজর েো নকেু আঠে েব্ নেঠে িোর 

পনরচেযো কঠর, কোরে শ্েখ্োঠিই িোর প্রকোশ। এই প্রকোঠশ আঠে মুনি। েুিরোং ব্যনিেত্তোর নব্ঠলোপ হ’ল শ্েই 

েত্তোর নব্ঠলোপ েো আমোঠের ভোব্ঠি শ্শখ্োে আমোঠের েত্তো, েত্তোরূঠপ েিয, িোর েমূ্পেয অর্য রঠেঠে িোর নিঠজর 

মঠধয। 
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‘শুদ্ধ শ্প্রঠমর মঠধযই আমরো নচঠত্তর মুনি লোভ কনর’- রব্ীিিোর্ঠক অিুেরে কঠর আঠলোচিো। 

েোধিো গ্রঠন্থর ‘ব্যনিেত্তোর েমেযো’ প্রব্ঠন্ধ রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি আমোঠের েত্তো প্রেীঠপর মি। েিেে শ্ে িোর 

েম্পনত্ত জমো কঠর, িিেে শ্ে নিঠজঠক অন্ধকোঠর রোঠখ্। িোর আচরে িোর প্রকৃি উঠেঠশযর নব্ঠরোধী হে। 

িোর প্রকৃি উঠেশয হ’ল স্বরূঠপর েোর্যকিো লোভ। নকন্তু েখ্ি শ্ে আঠলো খু্াঁঠজ পোে িখ্ি মুহূঠিযর মঠধয 

নিঠজঠক ভুঠল েোে, নিঠজঠর েুদ্র ব্যনিেত্তোর শ্ব্ষ্টিীর ব্োইঠর এঠে নিঠজঠর েো নকেু আঠে েব্িুকু নেঠে শ্েই 

আঠলোর পনরচেযো কঠর, িোঠক ঊঠদ্ধয শ্িোঠল, কোরে শ্েখ্োঠিই িোর প্রকোশ। নকন্তু এই িযোঠের শ্পেঠি শ্কোি 

স্বোর্যপরিো র্োঠক িো। কোরে স্বোর্যপর িযোে ব্যনি কঠর ব্োধয হঠে। নকন্তু এই িযোঠের মূঠল র্োঠক নব্শুদ্ধ শ্প্রম। 

স্বোর্যপর ব্োেিোর আকষযঠে আমোঠের েো নকেু আঠে িোঠক আমরো েহঠজ েূঠর শ্ঠঠল নেঠি পোনরিো, আমরো ভোনব্ 

এগুঠলো েব্ই আমোঠের স্বরূঠপ আঠে এব্ং এঠের আলোেো করঠল আমোঠের রিেরে হে। নকন্তু নব্শুদ্ধ শ্প্রম 

েখ্ি আমোঠের অনধকোর কঠর িখ্ি অিরঙ্গাঁভোঠব্ েো নকেু আমোঠের েঠঙ্গাঁ নলপ্ত নেল শ্েগুঠলো িোঠের অিরঙ্গাঁিো 

ও গুরুত্ব হোরোে। এব্ং আমরো উপলনি কনর শ্েগুনলর শ্কোিনিই আমোঠের িে। িখ্ি িোঠের পনরিযোে করোর 

মঠধয েনির ব্েঠল আমরো শ্েনখ্ আমোঠের স্বরূঠপর পূেযিো। ব্োনক েব্ নকেু েম্পঠকয আমোঠের মঠি ‘ঠকি’ প্রশ্ন 

জোেঠল ও শ্প্রঠম ‘ঠকি’র শ্কোি িোি র্োঠক িো। শ্প্রম নিঠজই নিঠজর উত্তর, নিঠজই নিঠজর পনরেোম। 

ভোঠলোঠব্ঠে িযোে হল েোঠের পোকো ফল েমপযঠির মি আিঠন্দর নব্ষে। কোরে শ্প্রঠমর ব্শব্িযী হঠে েো করো 

হে িো স্বোধীি ভোঠব্ করো হে, ব্োেিো ব্ো ভঠের ব্োধযব্োধকিো শ্র্ঠক িে। শ্প্রঠমর নব্স্তোঠরর মঠধয নেঠেই স্বিন্ত্র 

ব্যনিেত্তোর উত্তরে শ্ে অভীষ্ট লোঠভ হে িো হল েমনেি আত্মো। আমোঠের েত্তোর প্রকৃি অর্য শ্ে ঈশ্বর ও অিয 

েকঠলর শ্র্ঠক নব্ঠিঠের মঠধয খু্াঁঠজ পোওেো েোে িো, পোওেো েোে ঐঠকযর নিরব্নিন্ন উপলনিঠি- এই েিয 

উপলনির িোমই হ’ল মুনি শ্েইকোরঠে রব্ীিিোর্ ব্ঠলঠেি ‘শুদ্ধ’ শ্প্রঠমর মঠধযই আমরো নচঠত্তর মুনি লোভ 

কনর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


